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Wzywajgce na pomoc nawet najmgdrzejszego lekarza

musimy liczy¢ sig z tym, ze polega on na naukowej ,prawdzie”,
ktorej blgdnosc stanie si¢ oczywista za kilka lat.

Marcel Proust

RAK - DOBRO, 71O | BRZYDOTA
M edycyna XXI wieku przechwala si¢ szeregiem terapii, ktore sg w rzeczywis-
tosci nie mniej niebezpieczne dla cztowieka niz dla raka. Oby to kroétkie
doniesienie dotarto do tysigcy ludzi, ktorzy sg w tej chwili poddawani konwenc-
jonalnej kuracji przeciwrakowej. Oby dotarto rowniez do tysiecy lekarzy, pieleg-
niarek i pielggniarzy, ktorzy kazdego dnia bezwiednie czynig krzywd¢ pod szyldem
konwencjonalnych metod leczenia raka. Zacznijmy zatem odliczanie. Niech si¢ to
wreszcie skonczy... Usmiercanie Poprzez Leczenie.

Kazdego roku w Wielkiej Brytanii u 200 000 ludzi wykrywa si¢ raka i 152 500 ludzi
umiera na t¢ chorobg.! W Stanach Zjednoczonych roczna Smiertelnosc w wyniku tej
choroby wynosi 547 000.2 Zgony te s3 rejestrowane jako zgony spowodowane rakiem,
lecz ile tych zgonow naprawd¢ mozna przypisac tej chorobie, a na ilu nagrobkach
nalezatoby napisac: ,,Zmart w wyniku leczenia”? Kiedy weZzmiemy pod uwagg fakt, ze
konwencjonalne leczenie tej choroby to gléwnie napromieniowywanie, chemioterapia
i dlugotrwale stosowanie bardzo toksycznych lekéw, czyli terapie, ktorych Smierciono-
Sne efekty uboczne s dobrze znane, to pytanie staje si¢ jeszcze bardziej uzasadnione.
Chemioterapia jest opisywana na przykiad w nastgpujacy sposéb: ,,Wigkszosé
pacjentow cierpigcych na raka w tym kraju umiera z powodu chemioterapii.
Chemioterapia nie eliminuje raka piersi, okreznicy i ptuc. Fakt ten jest udokumento-
wany juz od dziesigciu lat, a mimo to lekarze stosuja ja w leczeniu tych guzow”. (Dr
med. Allen Levin, The Healing of Cancer (Leczenie raka), Marcus Books, 1990).

Sprobujmy przyjrzec si¢ szeroko rozreklamowanej historii brytyjskiej osobowosci
medialnej, historii zmartego Johna Diamonda, ktéry optowal na rzecz leczenia
konwencjonalnego. C6z mowi nam jego historia? John byl znany z krytycznego
podejscia do wielu popularnych terapii alternatywnych. Przygladajac si¢ niektérym
aspektom tych terapii, nieuchronnie musimy zadac sobie pytanie, czy jego krytycyzm
byt bezpodstawny. Czgsto mozna uslyszed, jak nalezacy do establishmentu raka sami
przyznaja, ze konwencjonalne metody wycinania, wypalania 1 rozpuszczania s3
brzydkie i nieludzkie, zas$ ci, ktorzy kwestionujg ogromne ilosci pieni¢gdzy wydawa-
nych dzi$ na konwencjonalne metody leczenia, podkreslaja dodatkowo zatosnie niski
procent wyleczonych przypadkow. Tylko w Wielkiej Brytanii wydaje si¢ 2,8 miliarda
funtéw rocznie na konwencjonalne terapie antyrakowe, co daje z grubsza 6 800 000
funtow dziennie. Stany Zjednoczone wydajg na te terapie dziesi¢c razy wigcej.

Przystuchujemy si¢ rowniez tym, ktorzy sa przeciwni konwencjonalnym madros-
ciom i optujg za niekonwencjonalnymi metodami leczenia raka z doskonalymi
wynikami. Nie, niec mOwimy tu o terapii za pomocg delfinow czy piramidy.
Z szerokiego wachlarza dostepnych terapii antyrakowych niniejszy artykut skupia
si¢ na naturalnie wystepujgcej witaminie By7, witaminie C oraz wspomagajacej roli
odzywiania. Szczegdlnie witamina B,7 przycigga ostatnio uwage i to wbrew choral-
nym protestom establishmentu rakowego na calym Swiecie, ktory stara si¢ zataic
badZ znieksztalcic dane o pozytywnych skutkach jej dziatania.

Czy powinniSmy si¢ jednak dziwi¢? W korncu nie jest sekretem, ze przy
globalnych wydatkach na konwencjonalne leczenie idgcych w setki miliardow funtow
1 dolarow rocznie, jakakolwiek wiadomosC o skutecznej terapii przeciwrakowej,
ktora jest oparta na bazie ekstraktu ze zwyktej pestki moreli, moze byC przyczyna
powaznych ubytkéw w dobrach poteznej firmy Cancer, Inc. (Rak Spotka Akcyjna).

Zejscie krola Karola I, 1685
Najpierw jednak tytutem wprowadzenia do tematu ,UsSmiercanie Poprzez
Leczenie” przenieSmy sie kilkaset lat wstecz, do toza kréla Karola II°, przy kt6rym
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14 lekarzy o najwyzszych kwalifikacjach staralo si¢ usilnie
,0Zywic~ Krola po wylewie.

-Krolowi zaaplikowano puszczanie krwi z zyly prawej reki
w ilosci pot kwarty [0,568 1]. Nastgpnie nacigto mu bark
i z naciecia wyssano dodatkowo 8 uncji [226,8 g] krwi. Podano
srodki wymiotne i przeczyszczajace, raz jeszcze Srodki przeczy-
szczajace, po czym zaaplikowano lewatywe zawierajgca anty-
mon, krople zotadkowe gorzkie, s6l kamienna, liscie §lazu,
fiotka, buraka, kwiaty rumianku, nasiona koperku wloskiego,
siemi¢ Iniane, cynamon, nasiona kardamonu, szafran, koszeni-
l¢ i aloes. Wlosy na glowie wygolono 1 wywotano tam pegcherz.
Podano proszek na kichanie z ciemiernika. Oktad z burgundz-
kiej [czerwonej| smoly i gotebich odchodow potozono na stopy.
Wsrod medykamentow znalazly si¢ pestki melona, manna,
wigz, sok z wisni, kwiat lipy, konwalii, peonii, lawendy i rozpu-
szczone perly. Kiedy mu si¢ pogorszyto, podano czterdziesci
kropel ekstraktu z ludzkiej czaszki, po czym uzdrawiajaca dozg
antidotum Raleigha (?)*. W koncu podano kamieri bezoar.

O dziwo, mimo tych wszystkich interwencji zdrowie Jego
Krolewskie] Wysokosci zdawato sie stabngc€ 1 kiedy wygladato
na to, ze koniec zbliza si¢ nieuchronnie, lekarze sprobowali
ostatniej deski ratunku wlewajgc mu do gardta jeszcze wigcej
antidotum Raleigha, perfowego syropu i amoniaku. Dalsze

ktére nawet on, obronica metod konwencjonalnych, opisywat
jako ,,plac i wykrwawiaj si¢” oraz ,.chirurgiczne oglupianie™.

Jesli chodzi o mnie to najbardziej utkngly mi w pamigci
obrazy Johna z jego programu telewizyjnego BBC Inside Story
(Historia od srodka), ktory Sledzit przez rok terapi¢ Johna
i ukazat doktadnie jego cierpienia. Operacja gardta spowodo-
wata, ze stracit glos, co dla popularnego prezentera bylo
powaznym ciosem. PdZniej, w wyniku kolejnych operacji
i terapii promiennej, stracit wigksza czgs¢ jezyka a wraz z nim
zmyst smaku i zdolnos¢ do wihasciwego przyjmowania pokar-
mow, co byto podwojnie ucigzliwe, kiedy wezmiemy pod uwagg,
ze byl me¢zem telewizyjnej superkucharki Nigelli Lawson.

W swojej nadzwyczajnej ksigzce 'C': Because Cowards Get
Cancer Too (R jak rak — poniewaz tchorze rowniez miewajg
raka), od ktorej nie mogltem si¢ oderwac, napisat:

., Len, kto nie zdawat sobie sprawy, czym jest dobrodziejst-
wo nic uszkodzonej mowy, kto jadt nie zatrzymujac si¢, aby
delektowac si¢ fantastycznym smakiem tego, co je, kto byt
wrecz przestepczo rozrzutny w stowach, kto traktowat swojg
zong 1 dzieci jak cos powszedniego — krotko mowiac, ten, kto
nie zdawal sobie sprawy z tego, ze zyje...”’

John zmart po czterech latach okropnych cierpien w mar-
cu 2001 roku w wieku 47 lat. Swoim zgonem zgtosit akces do

leczenie okazato si¢ niemozliwe
z powodu $mierci kréla”.®

Mozemy byC pewni, ze wszyscy
lekarze zebrani przy tozu byli czoto-
wymi przedstawicielami swojego za-
wodu — krolowie i prezydenci nie
zwykli korzysta¢ z porad innych le-
karzy. Zgodnie z tym, co zauwazyit
Proust, juz teraz, po fakcie, mozemy
doszukac si¢ zatosnych bledow w za-
aplikowanej przez nich terapii. Dzi$
o kroplach z czaszki, amoniaku i go-
febich odchodach juz si¢ nie styszy,
lecz co powiemy za kilka lat, kiedy
bedziemy przygladac si¢ ,wysoce
szanowanym~ terapiom przeciwra-
kowym roku 2002? Czy rzeczywiscie posungliSmy si¢ tak
bardzo do przodu?

Smier¢ Johna Diamonda, 2001

~Zostal otruty, rozsadzony, poodcinano mu rézne czgsci,
nastgpita remisja, znowu czul, jak guzy odrastajg, dawano mu
nikla nadzieje¢, a potem ja odbierano”. (Nicci Gerrard, Sun-
day Observer, 14 maja 2001 roku).

Tysigce ludzi byto poruszonych przez tresci zawarte w sta-
tej kolumnie Johna Diamonda w londyriskim Timesie, w kto-
rej opisywat on nagg i1 brutalng prawde o zyciu z rakiem
gardla. W bardzo dowcipny i prozaiczny sposéb rozpatrywat
rozne aspekty zycia z rakiem, w tym wzloty 1 znacznie
liczniejsze zalamania, zarowno fizyczne, jak i psychiczne,
zwigzane z kuracja promienng., wplyw jego choroby na krag
rodzinny oraz odkrywanie na nowo cudéw codziennosci przy-
jmowanych wczesnie] jako oczywistos¢. Dal wyraz swojemu
zdegustowaniu, w zwiazku z takimi okresleniami jak ,.dzielny
John” i ,wcigz optymista”, piszac: ,,Nie jestem dzielny, nie
wybieralem raka, jestem soba, kiedy staram si¢ dac sobie
jakos z tym rade” i . Kiedykolwiek kto§ wmawia mi, jak
zbawienne dla mnie ]est pozytywne nastawienie, chodzi mu
w rzeczywistosci o to, ze moje pozytywne nastawienie znacz-
nie utatwia zycie innym™.

Byt on réwniez znany z krytyki niemal wszystkich nie-
ortodoksyjnych terapii i swojej checi poddania si¢ temu, co
ortodoksyjna medycyna miata do zaoferowania — ustugom,
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»,PO przeanalizowaniu
statystyk przezywalnosci raka
na przestrzeni ostatnich

 kilkudziesieciu lat dr Hardin
~ Jones, profesor Umwersytetu '
Kalifornijskiego, doszed!
do wniosku, 7e «...leczeni

_pagjenci nie majg sie

Ieple], a moze nawet gorzej
~od nieleczonych»”.

klubu ofiar raka, do ktorego juz
wczesniej wstapili: reporterka spor-
towa Helen Rollason, Bill ,,Campo™
Owen, Jan Dury, Roy Castle, kardy-
nat Basil Hume, Linda McCartney,
ostatni byly Beatles, George Harri-
son, oraz 152500 innych obywateli
Wielkiej Brytanii, ktorzy rokrocznie
poddaja si¢ gehennie tej choroby.

Kat Law z Cancer Research Ca-
mpaign (Kampania Badania Raka)
powiedziata, ze historia Johna po-
mogla w Wielkiej Brytanii ,,wycigg-
nac raka z szafy”.

Artykuly Johna z cala pewnoscia
uswiadomily ludziom brzydote kon-
wencjonalnych metod leczenia, lecz ci, ktorzy sa lepiej poin-
formowani w sprawie raka i czytali artykuly zamieszczane
w jego kolumnie oraz jego ksiazke, wiedza, ze, mimo iz sg one
doskonale, nie przedstawiajg pelnego obrazu raka.

Efekty uboczne chemioterapii

Prosze zastanowiC si¢ nad nastepujgcym oswiadczeniem
specjalisty onkologa, profesora Charlesa Mathe’a: ,,Gdyby
okazato si¢, ze mam raka, nigdy nie poszedibym do osrodka
standardowej terapii raka. Ofiary raka, ktore mieszkaja z dala
od takich osrodkéw, maja szanse™.®

Pisujacy w The Ecologist Walter Last donidst ostatnio: ,,Po
przeanalizowaniu statystyk przezywalnosci raka na przestrzeni
ostatnich kilkudziesigciu lat dr Hardin Jones, profesor Uni-
wersytetu Kalifornijskiego, doszedt do wniosku, ze «...leczeni
pacjenci nie majg si¢ lepiej, a moze nawet gorzej od nieleczo-
nych»”. Niepokojacej wypowiedzi Jonesa nikt nigdy nie obalil.

A co powiecie panstwo na to?

»Wielu onkologow zaleca chemioterapi¢ w przypadku
dostownie wszelkich guzéw z niezachwiang przez niemal
niezmienne niepﬁwodzenia nadziejg”. (Dr Albert Braverman,

.Medical Oncology in the 90s” (..Onkologia w latach 90-
tych "), Lancet, nr 337, 1999, str. 901).

Albo na to?

,» Wigkszos¢ pacjentow cierpigcych na raka w tym Kraju
umiera z powodu chemioterapii. Chemioterapia nie eliminuje
raka piersi, okreznicy i pluc. Fakt ten jest udokumentowany
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juz od dziesigciu lat, a mimo to lekarze stosujg ja w leczeniu
tych guzéw”. (Dr med. Allen Levin, The Healing of Cancer
(Leczenie raka), Marcus Books, 1990).

A takze na to?

,.Mimo szerokiego stosowania chemioterapii Smiertelnos¢
przypadkéw raka piersi nie zmienita si¢ od siedemdziesigciu
lat”. (Dr Thomas Dao, New England Journal of Medicine,
marzec 1975, nr 292, str. 707).

Chemioterapia jest terapig inwazyjng i toksyczng, rzekomo
zdolng do likwidacji komérek rakowych. Niestety, jej agresyw-
ny chemizm nie ma zdolnosci do réznicowania migdzy komor-
kami zdrowymi i rakowatymi oraz sasiednig zdrowg tkanka.
Méwiac prosciej, chemioterapia polega na dozylnym wstrzyk-
nigciu trucizny, ktéra zabija cala ozywiona materi¢. Powtarza-
Ina chemioterapia i naswietlania zabijajg stopniowo caly
organizm. Szczegolnie ostro jest atakowany ukiad immunolo-
giczny, ktory nie wraca juz do zdrowia w takim stopniu, aby
by¢ zdolnym do ochrony organizmu przez pospolitymi choro-
bami, ktére w takim przypadku stajg si¢ Smiertelne.

Ponad 67 procent ludzi umierajagcych w czasie terapii
przeciwrakowej to ci, ktorzy zmarli na jakas pospolitg choro-
be, ktora wykorzystala okazj¢ powstala w wyniku bezposred-
niej zapasci uktadu immunologicznego powstalej jako rezul-
tat agresywnego i toksycznego charakteru lekéw.” Czymze
jest to, jesli nie uSmiercaniem poprzez leczenie?

Efekty uboczne, zaréwno chemioterapii, jak i naswiet-

Dr Ralph Moss jest autorem ksigzki The Cancer Industry
(Przemyst rakowy), ktora w sposob szokujgcy obnaza swiat
konwencjonalnej polityki i praktyki w leczeniu raka. W trak-
cie wywiadu udzielonego w roku 1994 reporterce radiowej,
Laurze Lee, powiedziak:

,Ostatecznie, w przewazajacej liczbie przypadkow nie ma
zadnego dowodu na to, ze chemioterapia przedtuza zycie,
i jest wielkim klamstwem utrzymywanie w odniesieniu do
chemioterapii, ze istnieje korelacja migdzy kurczeniem sig
guza a przedtuzeniem zycia pacjenta”.'’

Naukowcy zatrudnieni w Centrum Onkologicznym
McGilla (McGill Cancer Center) przestalo ankiete 118 leka-
rzom, specjalistom od raka ptuc, w celu okreslenia stopnia ich
zaufania do terapii, jakie stosujg. Poproszono ich, aby wyob-
razili sobie, ze maja raka i ze majg wybrac dla siebie metode¢
leczenia sposrdd szesciu stosowanych terapii. Ankiete wypel-
nito 79 lekarzy, z ktoérych 64 nie miato ochoty na zadna
terapi¢ wigzaca si¢ ze stosowaniem Cisplatinu — jednego
z popularnie stosowanych Srodkow w chemioterapii, ktory
sami stosuja (roczna sprzedaz tego srodka na caiym sSwiecie
wyraza si¢ obecnie cyfra 110000000 dolaréw) — zas 59
sposrod 79 uwazato, ze wszystkie terapie wymienione w an-
kiecie s3g nie do zaakceptowania, poniewaz s3 nicefektywne
i w wysokim stopniu toksyczne.'?

Ponizszy cytat pochodzi od Tima O’Shea z The Doctor
Within (Lekdrz od Smdkd)

lania, sg bardzo rozlegle. Moga si¢
objawia¢, migdzy innymi, jako za-
wroty glowy, odbarwienie skory,
utrata zmystow, ostabienie zdolnosci
audiowizualnych, mdtosci, biegunka,
wypadanie wloséw, utrata apetytu
prowadzgca do niedozywienia, utra-
ta popedu piciowego, utrata biatych
krwinek, trwale zniszczenie organéw
wewnetrznych i ich niewydolnosc,
wewnetrzne krwotoki, ubytki tkanek czy chocby naczyniowo-
sercowe przecieki (zwyrodnienie arterii).

Dwa lata temu wykryto u Hazel raka piersi. Swoje przezy-
cia zwigzane z chemioterapia opisata jako coS najgorszego
W swoim ZzZyciu:

~len wysoce toksyczny plyn wstrzykiwano mi do zyl
Pielegniarka, ktora to wykonywatla, miala na rekach rekawice
ochronne, poniewaz nawet najmniejsza drobina ptynu mogta
spali€ jej skore. Nie moglam powstrzymac si¢ od zadawania
sobie pytania: «Skoro takie Srodki ostroznosci sg konieczne
na zewnatrz, co ten plyn robi mi wewnatrz?». Od godziny
dziewigtnastej tamtego wieczora wymiotowatam bez przerwy
przez dwa i pot dnia. W czasie terapii wlosy wychodzily mi
garSciami, stracitam apetyt, kolor skory 1 ochote do zycia.
Bytam chodzacg Smiercig”.

Hazel opowie nam pdzniej cos$ jeszcze, aczkolwiek w zupe-
Inie innych okolicznosciach.

Wyglada na to, ze chemioterapia, podobnie jak to bylo
w przypadku terapii kréla Karola II, aplikowana jest przez
najlepszych lekarzy w kraju. To samo dotyczy terapii radiacyj-
nej, ktorej toksycznos$¢ sprawita, ze John Diamond dopiero
po jej rozpoczgciu poczut sig, co niejednokrotnie podkreslat,
naprawde chory.

Starszy onkolog kliniki Mayo w USA, dr Charles Moertal,
oznajmit:

,Nasze najefektywniejsze rezymy sa bardzo ryzykowne
i obfituja w efekty uboczne oraz praktyczne problemy, 1 kiedy
juz ceng t¢ zaptaca wszyscy, ktorych leczymy, tylko niewielki
odsetek cieszy sie¢ nagroda w postaci okresu przelotnej remi-
sji, zazwyczaj niepeinego cofnigcia si¢ guza...”""
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Much pmécne;,
cﬁemmterap:a polega na
/Ainym wstrz ""ﬁjkmgcm
truc:zny, ktéra zabija
onq materu;.

~INiemiecki epidemiolog z Kliniki
Guza w Heidelbergu/Mannheimie,
dr Ulrich Abel, dokonal pelnego
przegladu i analizy wszystkich zasad-
niczych badan oraz klinicznych prob
chemioterapii, jakie kiedykolwiek
wykonano. Jego wnioski powinien
przeczytaC kazdy, kto ma wiasnie
zamiar wsigs¢ do «Ekspresu Che-
mioterapii». Aby upewniC si¢, ze
przejrzat wszystko, co zostalo opublikowane na temat che-
mioterapii, wystat listy do 350 oSrodkéw medycznych na
Swiecie z prosbg o przestanie mu wszelkich materiatow, jakie
opublikowaly na ten temat. Przejrzatl tysigce artykulow i jest
mato prawdopodobne, aby ktokolwiek na Swiecie wiedzial
o chemioterapii wigcej od niego.

Analiza zajela mu wiele lat, a jej rezultaty sg wrecz
zdumiewajace. Okazalo sig¢, ze ogolnie rzecz biorgc liczba
pomysinych wyleczenn za pomocg chemioterapii na calym
Swiecie dziala «przekonywajaco» tylko dlatego, ze nigdzie nie
ma naukowych danych na temat rzeczywistych «przediuzen
zycia pacjentow cierpigcych na najpopularniejsze postacie
raka organéw wewnetrznych». Abel podkresla, ze chemiote-
rapia bardzo rzadko poprawia jakos¢ zycia. Nazywa chemio-
terapi¢ «naukowym nieuzytkiem» i twierdzi, ze co najmniej
80 procent przypadkéw stosowania chemioterapii na calym
Swiecie to przypadki bezskuteczne, przypominajgce «Nowe
szaty cesarza»'- — ani lekarz, ani pacjent nie Zycza sobie
zaprzestania chemioterapii, nawet jesli brak dowodow, ze jest
ona efektywna! (Lancet, 10 sierpnia 1991). Zaden Srodek
masowego przekazu nigdy nie wspomnial o tych wyczer-
pujacych badaniach — zostaly one calkowicie pogrzebane”."

Nieréwnowaga sit na linii lekarz-pacjent

Podczas gdy John Diamond generalnie odrzucal terapie
»alternatywistow”, jak je nazywal, i pisal w duchu zaufania do
konwencjonalnego paradygmatu medycyny, czasami miat jed-
nak chwile zwatpienia: ,,A co, jesli ci odrzucani alternatywisci
maja racje? Co, jesli jest prawda, ze zadne zycie nigdy nie
zostato ocalone przez radioterapi¢ i ze wszystko wskazywato

LISTOPAD-GRUDZIEN 2002



na to, ze moj rak pogorszy si¢ w wyniku naswietlania? Co,
jesli prawda jest taka, jak to mozna wyczyta¢ w kilku ksigz-
kach, ze glownym celem operacyjnej metody usuni¢cia raka
jest uwolnienie bezparnskich komorek rakowych do ciala,
pozwalajac im na osiedlenie si¢ gdzie indziej?... Zwrocitem
sic do medycznych ksigg o pocieszenie i nie znalaziem
zadnego™."

Jesli ktos porozmawia z pacjentami leczgcymi si¢ na raka,
to szybko odkryje, ze wielu z nich twierdzi, ze mimo iz majg
odczucie, ze musi by€ jakies lepsze wyjscie, nadal odwiedzaja
swojego onkologa, ktory aplikuje im t¢ samg nieprzyjemna
terapig.

Dlaczego tak si¢ dzieje, skoro sa sprawdzone, nickonwen-
cjonalne i nieszkodliwe metody leczenia?

Z pewnoscig jednym ze znaczacych czynnikéw jest nasz
odziedziczony stosunek uleglosci w stosunku do medyczne;
ortodoksji i jej symbolicznego archetypu: biatego kitla, steto-
skopu, lat wiedzy reprezentowanych przez te oprawione
w ramki stopnie naukowe. Kazdy szczegot mowi nam, ze
znalezlisSmy si¢ w rekach eksperta. Jest jeszcze dodatkowy

Niecierpliwy pacjent, ktory nie ma czasu na oddzielanie
ziarna od plew, staje przed problemem wykonania wielu
kalkulacji bazujacych wylacznie na jego negatywnych do-
Swiadczeniach z internetu oraz $lepej, desperackiej wierze, ze
jednak wykwalifikowany onkolog musi miec racjg.

»A czyz nie ostrzegat nas, ze w internecie jest kupa
czubkéw?” No i chory ponownie wraca w miejsce, z ktérego
wyruszyl, i zaczyna dochodzi¢ do wniosku, ze sugerowana
wczesniej chemioterapia jest jednak ,najbezpieczniejszym”
wyborem.

Phillip Day, reporter parajacy si¢ tematykg medyczna,
autor Cancer: Why We're Still Dying To Know the Truth (Rak
— dlaczego wcigz zabijamy si¢ w pogoni za prawdg), pisze:

» Wielu ludzi, po prostu, nabiera gigboko powietrza i nurkuje
w tunel rakowy, majac nadziejg, ze wyjdzie jego drugim koncem”.

Mimo iz poszukiwania w internecie moga czg¢sto prowa-
dzi¢ do zniechecenia, jest w nim cate bogactwo udokumen-
towanych, godnych zaufania informacji dotyczacych oryginal-
nych, naturalnych i efektywnych metod leczenia catego szere-
gu powaznych choréb, w tym raka — informacji, ktore w wielu

nacisk, ktory mozna wywiera¢ na
pacjenta w momencie zdiagnozowa-
nia u niego raka.

W swoim eseju zatytutowanym
»1he 200 Billion Scam” (,,Szwindel
za 200 miliardéw dolarow™) Jeff Ka-
men podaje, w jaki sposéb podano
diagnoze raka Kathy Keeton, zmar-
tej zonie magnata prasowego, witas-
ciciela magazynu Penthouse, Boba
Guccione: ,,— Przykro mi — oznaj-
mit jej lekarz — ale to bardzo rzadka
forma choroby. W naturze tego ro-
dzaju raka lezy to, ze rozwija si¢
i dokonuje przerzutow w galopuja-
cym tempie, w zwigzku z czym musi-
my dziata¢ bardzo szybko i z miejsca
rozpocza¢ chemioterapie. Mamy kilku najlepszych specjalis-
tow w tej dziedzinie. Nalegam, aby oddata si¢ pani pod ich
specjalistyczng opieke. Nie ma czasu do stracenia. Ten rodzaj
raka bywa smiertelny i to stosunkowo szybko. Jesli nie podda
si¢ pani leczeniu, zostanie pani szesc¢ tygodni zycia. Musimy
bardzo zdecydowanie wdrozy¢ chemioterapig”.’®

Hazel przypomina sobie podobng rozmowe:

w,Diagnoza zaszokowata mnie. Siedzialam tam, a lekarz
mowil mi, ze ta terapia jest najlepsza z istniejacych i ze
zastosowanie jej jest w rzeczywistosci sprawa zycia lub $mie-
rci. M6j maz siedziat obok mnie i powtarzal, ze muszg si¢ na
to zgodzi¢. Mialam uczucie, jakbym wpadta w trans i chociaz
co$ byto nie tak, wyrazitem zgode na chemioterapig”.

Z cala pewnoscia nierownowaga sit, jaka ma miejsce we
wszystkich relacjach lekarz-pacjent (ma tu zastosowanie psy-
chiatryczny termin ,kurczenie”'’), jest kluczowym czynni-
kiem okreslajagcym kierunek leczenia.

Mylace i sprzeczne informacje

Poza tym bardzo silnym wplywem masowa ucieczka od
konwencjonalnych metod leczenia raka w kierunku spraw-
dzonych, niekonwencjonalnych metod leczenia, zostala moc-
no utrudniona przez ujemne efekty wywotane ogromem
mylnych, sprzecznych i czgsto dziwacznych informacji poda-
wanych w charakterze ,,pomocniczych” rad w sprawie raka.
Ktos, kto po raz pierwszy poszukuje rady na przyktad w inter-
necie, bardzo szybko si¢ zniechgca. Pod jednym tylko hastem
walternatywne leczenie raka” znajduje okolo 4000 odnos-
nikéw (linkow)!
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,,Szczegolnq cecha natury
__'-;"przemysiu farmaceutycznego
= ]est robienie pieniedzy
~ chorobach. Podobnie jak
poznstale rodzaje przemyslu
o przemysi farmaceutyczny

~ stara si¢ poszerzyc rynki
;{‘"f__‘"-'zbytu , CO 0znacza, 7e stara srg
. utrzymac lstmejqce fhﬁmb‘y
i znalezé nowe, mogqce |
o zapewn n‘: zb jegﬁ lekam...

wypadkach sg dostepne od lat.

Niestety, informacje te nie s3 po-
wszechnie dostepne w publiczne;j
domenie — by¢ moze dlatego, ze
prawdziwa medycyna musi Z mozo-
lem torowac sobie droge, aby ja wy-
raznie ustyszano. Istnieja szczegolne
powody takiego stanu rzeczy. Czgsto
nie chodzi o to, gdzie szukac, ale
o to, jak szukac.

Zanim przystapimy do glebszego
omowienia konkretnych metod le-
czenia, warto pokrotce zastanowiC
sie nad powodami obecnego zamie-
szania otaczajacego prawdziwie na-
turalng medycyng jako catosé, a kon-
kretnie rozmysSlnego wypaczania
1 bezmysine; gtupoty. Konwencjonalizm i alternatywizm majg
miejsce po obu stronach barykady, a my musimy nauczyc sig,
jak czytaC migdzy wierszami.

na

Jadowite jezyki, oszustwa i nieudacznictwo

Zwolennicy prawdziwych, naturalnych metod leczenia po-
waznych schorzen w swojej dtugiej 1 twardej batalii o wlasciwe
docenienie tych metod zawsze musieli walczy¢ na wielu
frontach. Musieli walczy¢ z wyrachowanymi oportunistami
i falszywymi handlarzami lekéw nie wahajacymi si¢ przed
uzyciem wszelkich chwytow, aby podwazy¢ wiar¢ w prawdzi-
we metody leczenia, nie pozostajace pod ich nadzorem, oraz
stosowaniem wszelkich mozliwych §rodkéw rozpowszechnia-
nia dezinformacji niszczacej przeciwnika w mozliwie jak
najszerszym zakresie w celu ochrony lukratywnych interesow.
Zadna instytucja, czy to publiczna, czy prywatna, nie pozosta-
je poza zasiegiem tych kupieckich, wszystkozernych wplywow.

Autor dreszczowcow, John Le Carré, przez wiele lat
pracowal w brytyjskim ministerstwie spraw zagranicznych
i zna polityke wielkiego biznesu. Jego najnowsza ksigzka The
Constant Gardener (Staly ogrodnik) koncentruje uwage na
korupcyjnej naturze przemystu farmaceutycznego. W czasie
wywiadu poswigconego temu tematowi oswiadczyl: ,,Wielka
Farma jest z premedytacjg zaangazowana w uwodzenie zawo-
du lekarskiego we wszystkich krajach na calym S$wiecie.
Wydaje ogromne pienigdze na wywieranie wplywu, wyna-
jmowanie i kupowanie akademickiej opinii i to do tego
stopnia, ze za kilka lat, jesli pozwolimy Wielkiej Farmie na
dalsze kontynuowanie tego nie kontrolowanego przez nikogo
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procederu, bedzie bardzo trudno znaleZ¢ nie kupiong opinig¢
lekarska™.'®

Przeciwstawiajac si¢ ciggltej dgznosci Wielkiego Biznesu do
dominowania w wyborze metod zachowania zdrowia, dr
Matthias Rath dostarcza zwigzlego podsumowania etyki ku-
pieckiej: ,,Przez caly XX wiek przemyst farmaceutyczny byt
budowany przez inwestoréw, ktérych celem bylo zastgpienie
efektywnych, lecz niemozliwych do opatentowania natural-
nych remediow, przez w wigkszosci nieefektywne, lecz mozliwe
do opatentowania i wysoce dochodowe leki farmaceutyczne.
Szczegblng cechg natury przemystu farmaceutycznego jest
robienie pienigdzy na chorobach. Podobnie jak pozostate
rodzaje przemystu przemyst farmaceutyczny stara si¢ posze-
rzy¢C rynki zbytu, co oznacza, ze stara si¢ utrzymac istniejgce
choroby i znalez¢ nowe, mogace zapewnic zbyt jego lekom.
Zapobieganie i leczenie chorob niszczy farmaceutyczny inte-
res, a eliminowanie popularnych chorob zagraza jego istnieniu.

Tak wiec przemyst farmaceutyczny zwalcza eliminacje
wszelkich choréb i to ze wszystkich sil. Przemyst farmaceu-
tyczny jest gldowna przyczyna tego, ze najpopularniejsze dzis
choroby rozszerzaja swoj zasieg, w tym zawaly serca, udary
mozgu, rak, wysokie ciSnienie krwi, cukrzyca, osteoporoza
i wiele innych. Leki farmaceutyczne nie sg po to, aby leczy¢
choroby. Wedlug towarzystw zajmujacych si¢ ubezpieczenia-

Cata medycyna XXI wieku jest od gory do dotu kupowana
i uczy sie ja myslec o wszystkich metodach leczenia, wylacznie
pod katem interwencji farmakologiczne;.

Podczas gdy ustalanie polityki i pocigganie za sznurki
wielkiego biznesu maja miejsce za kulisami, nasze umysty sg
prane za pomocg tej samej papki odwolujacych si¢ do emocii,
kompletnie nieuzasadnionych, dziatajacych na rzecz establis-
hmentu, populistycznych tytulow w rodzaju: ,,Kolejny prze-
tom w UCLA!"™® (Tak, ale na myszach); ,,To w genach!”
(Nastepne 5 milionow dolaréw wydanych teraz pomoze w wy-
izolowaniu genu w roku 2010... by¢ moze); ,,Ekscytacja ostat-
nimi odkryciami w onkologii!” (Peten wigoru wstep a potem
stopniowe zstepowanie w kierunku zwyczajowej mieszanki
nadziei przygaszanej ostroznoscig i apelem do kieszeni); ,,Juz
niedaleko do szczepionki przeciwrakowej!” (Tak, tak, 1 to od
roku 1975, ale nie pozatuj grosza, bo nastepnym razem moze
on dopas¢ ciebie!).

I tak to si¢ toczy — statystki Smiertelnosci rosng, a pienig-
dze, nasze pienigdze, mimo to plyna jak rzeka. Przy okazji
ruch o nazwie Kampania Przeciwko Oszukanczym Badaniom
Medycznym (Campaign Against Fraudulent Medical Rese-
arch) ostrzega: ,Nastepnym razem, kiedy poproszg ci¢, abys
dal ofiare na organizacje antyrakowe, wez pod uwage, ze
twoje pienigdze zostang uzyte do podtrzymania przemystu,

mi zdrowotnymi ponad 24 000 sprze-
dawanych 1 przepisywanych dzis le-
kow farmaceutycznych jest z tera-
peutycznego punktu widzenia bez-
wartosciowych. (Magazyn AOK, nr
4, 1998).

Jak twierdza stowarzyszenia le-
karskie, znane, niebezpieczne efekty
uboczne farmaceutycznych lekow
staly sie czwarta z kolei, plasujaca si¢
tuz za zawatami serca, rakiem 1 wyle-
wami, giéwna przyczyng zgonow.
(Journal of the American Medical
Association, 15 kwietnia 1998).

Codziennie okrada si¢ miliony
ludzi i pacjentéw na calym Swiecie,
i to podwdjnie. Glowna czgs¢ ich dochodow jest uzywana na
finansowanie rosnacych dochodéw przemyshu farmaceutycz-
nego, w zamian za co otrzymuja leki, ktore nie lecza”.

Dr Rath prowadzi obecnie walk¢ z zakusami przemystu
farmaceutycznego, ktéry dazy do wprowadzenia prawnego
zakazu swobodnego stosowania witamin i soli mineralnych.
Jesli taki zakaz zostanie uchwalony to dotknie on bezposred-
nio kazdego z nas i to na wiele sposobow. Prosimy o od-
wiedzenie juz teraz strony internetowej pod adresem
http://www.vitamins-for-all.org i podpisanie si¢ pod zamiesz-
czong tam petycja. Zajmie to zaledwie 30 sekund, a jest
bardzo wazne. Informacje, jakie tam si¢ podaje, sprawig, ze
na pewno jeszcze tam wrocicie!

W artykule zamieszczonym na famach brytyjskiego dzien-
nika Guardian z 7 lutego 2002 roku reporterka specjalizujgca
sie w tematyce medycznej, Sarah Bosley, pisze: ,,Naukowcy
przyjmujg od spéltek farmaceutycznych duze sumy pienigdzy
za to, ze ich nazwiska s3 umieszczane pod artykulami za-
chwalajacymi nowe leki — artykutami, ktorych wcale nie pisali.
Ta szybko rozprzestrzeniajaca si¢ praktyka stawia pod zna-
kiem zapytania uczciwos¢ i wiarygodnos¢ srodowiska nauko-
wego”."”

Tym rzekomym strézom naszego zdrowia placi si¢ za to,
co méwig. Jeden z opisanych w artykule lekarzy mowi: ,Jaki
to mamy dzi§ dzieri? Wilasnie zastanawiam si¢, ktory z lekow
dziS§ popieram’.
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ktory zostat uznany przez wielu nau-
kowcow za zupeine fiasko, a przez
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innych za kompletne oszustwo™.

Mammografia i rozprzestrzenianie
sie raka piersi

Bardzo interesujgcg informacje
na temat mammografii podat dr Tim
O’Shea:

.Jest to jeden z tematow, w kto-
rym linia migdzy reklamg a naukowa
prawda zostala bardzo mocno zatar-
ta. Juz w roku 1976 Amerykanskie
Towarzystwo Raka (American Can-
cer Society) zawiesito wraz ze swoim
rzagdowym partnerem Narodowym
Instytutem Raka (National Cancer Institute) rutynowe stoso-
wanie mammografii w odniesieniu do kobiet w wieku ponizej
piecdziesiatego roku zycia ze wzgledu na jej «szkodliwe» (to
znaczy rakotworcze) efekty. Bardziej wspolczesne badania
przeprowadzone w Kanadzie ujawnily, ze w grupie Kobiet
w wieku ponizej pigédziesieciu lat, ktorym rutynowo wykony-
wano mammografi¢, wystepuje zwigkszona o 36 procent
smiertelnos$¢ z powodu raka piersi. (Miller)

To samo podaje Lorraine Day w swoim filmie wideo
zatytulowanym Cancer Doesn’t Scare Me Any More [Rak juz
mnie nie przeraza). Zalecam, aby przed podjeciem decyzji
czytelniczki zajrzaly do tych Zrédet i rozwazyly opinig¢ wyrazo-
ng w zZrodtach innych od tych, ktére promuja t¢ procedure.

Dr John McDougall dokonal skrupulatnego przegladu
literatury dotyczacej mammografii. Podkresla, ze informacje,
ktore kobiety uzyskiwaly w wyniku mammografii, generowaty
rocznie od 5 do 13 miliardéw dolaréw. Strach i niekompletne
dane sg czesto narzedziami stosowanymi do przekonywania
kobiet do rutynowego poddawania si¢ mammografii.

Jest oczywiste, ze mammografia nie jest w stanie za-
pobiegac rakowi piersi ani nawet szerzeniu si¢ tej choroby.
Gdy guz jest juz wystarczajgco duzy, aby mozna go bylo
zlokalizowa¢ za posrednictwem mammografii, ma juz za-
zwyczaj 12 lat! Czyz nie jest wigc Smieszne reklamowanie
mammografii jako «metody wczesnego wykrywania»?
(McDougall, str. 114)
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Kolejna, niczym nie usprawiedliwiona, iluzja jest twierdzenie,
ze mammografia zapobiega rakowi piersi, podczas gdy w rzeczy-
wistosci weale tak nie jest. Wprost przeciwnie, bolesne Sciskanie
tkanki piersi w czasie wykonywania tego zabiegu zwigksza
prawdopodobieristwo wystgpienia przerzutow o niebagatelne 80
procent. Dr McDougall podkresla, ze w 10 do 17 procent
przypadkow raka piersi jest to samoograniczajgcy si¢, nie
zagrazajacy zyciu typ zwany «rakiem przewodowym in sifu». Ten
nieszkodliwy typ moze si¢ uaktywni¢ w wyniku sily sciskajacej
stosowanej przy rutynowym wykonywaniu mammografii.

Najbardziej wyczerpujace badania dowodza, ze w rezul-
tacie rutynowych badan mammograficznych wcale nie wzrosta
przezywalnos¢. Po dokonaniu przegladu catosci dostgpnej na
swiecie literatury dotyczacej tego tematu znani lekarze spec-
jalisci z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej, Wright i Mueller,
rekomenduja wycofanie si¢ z subsydiowania przez panstwo
badan mammograficznych, ze wzgledu na to, ze «uzyskane
korzysci majg charakter marginalny, za$ poczynione szkody sa
istotne». (Lancet, 1 lipca 1995)

Szkody, o ktorych mowia, dotycza ciaglej obawy i stresu,
jak rowniez tendencji do wykonywania niepotrzebnych dodat-
kowych testow wynikajacych z rezultatow badan mammo-
graficznych, ktore sg bledne w podawaniu dodatniego wyniku
w 50 p;‘ocentach przypadkéw”. (New York Times, 14 grudnia
1997)°

Niekonwencjonalny rynek medyczny
Chociaz przestaniem tego artykutu jest zbadanie wplywu

nie z zaleceniami picia wlasnego moczu i calego szeregu
innych remediow... Powinienem na przykiad pokfadac na-
dzieje w bessarabskiej rzodkwi, jej suszonym Korzeniu stoso-
wanym od wiekéw przez plemiona tatarskie do leczenia
grzybicy mig¢dzypalcowej, zapalenia nadklykcia bocznego ko-
§ci ramienia oraz raka, jak podaje ich ksigga Why Your Doctor
Hates You And Wants You To Die [Dlaczego twoj lekarz
nienawidzi cie i chce, abys umart], w zalaczeniu recenzja...””

Poza prawdziwymi terapiami dostgpnymi w szafce z natu-
ralnymi lekami (zostang one omowione w czesci drugiej)
ogromna liczba remediéw sprzedawanych dzis jako ,leki” nie
zawiera w sobie nic sensownego, a mimo to cieszg si¢ one
olbrzymim powodzeniem. To zjawisko jest analogiczne do
lukratywnego rynku lekarstw na mniej powazne choroby,
gdzie codziennie wydawane sg miliony dolarow na farmakolo-
gicznie i terapeutycznie oboje¢tne mikstury i ,esencje”, ktore
daja dcskonate wyniki w leczeniu chordb, z ktorych i tak
wyszlibysmy bez jakichkolwiek interwencji.”’

Zagrozenia wynikajace z bezkrytycznego myslenia

Prawde mowiagc, gdyby spoleczenstwu podano uczciwg
informacje w sprawie samowyleczalnych chordb i cudownych
mozliwosci wlasciwie odzywianego systemu immunologicz-
nego polegajacych na zdolnosci do pokonania niemal wszyst-
kich choréb bez pomocy z zewnatrz, juz jutro wypadioby dno
z rynku lekarstw na mniej grozne choroby, zaréwno konwenc-
jonalnego, jak i alternatywnego.

Niestety, kazde z bardziej niewygodnych pytan-zarzutow

pienigdza na korupcje plenigca si¢
w medycynie i medycznej praktyce,
czytelnik powinien wiedziec, ze me-
dycyna konwencjonalna, jak to si¢
wkrotce wyjasni, ma co§ wiecej do
- zaoferowania poza wspieraniem Ko-
mercyjnych  naciskow, zwlaszcza
w odniesieniu do spraw dotyczacych
raka.

Prawdziwa medycyna zawsze mu-
siata prowadzic boje nie tylko z medy-
cznymi kupczykami, ale i z parauzdrawiaczami o dobrych
intencjach,” ktérzy bezwiednie stanowili réwnie wielkie nie-
bezpieczenstwo dla sprawy, tyle ze ze zupenie innych przyczyn.

Niekonwencjonalny rynek medyczny zdaje si¢ by¢ zdo-
minowany przez tych, ktorzy sa zdolni do prowadzenia godnej
podziwu kompleksowej dekonstrukcji konwencjonalnego pa-
radygmatu i ktérym brakuje jednoczesnie rownie krytycznego
podejscia do swojej wlasnej, czgsto Smiesznej, idée fixe.

W przypadku medycyny niekonwencjonalnej poddawani
jestesmy rownie mylgcej fali pouczen, na przykfad takich jak:
.Nie poddawajcie si¢ niszczacym dziataniom chemio(terapii)
— pozwolcie, aby Baly Orzet oczyscit was z ujemnych energii”
— lub: ,,Odwiedzcie piramidg¢, szamana («Moja choroba jest
wyzwaniem i darem szamana»>‘) lub «doradcg» rakowego
(«No, a teraz grupa zamka oczy, wasze raki cofaja si¢, guzek
rozpada si¢. Wyobrazajcie sobie wszystko pochianiajacy
ogien!»)”. Oktady z blota, wodorostéw, a najlepiej z jednego
i drugiego, troche psychochirurgii, troche radioniki, ta terapia
to, tamta terapia tamto, i oczywiscie tysigc i jeden ludowych
remediow: by¢ moze niezawodny babciny ,.eliksir z guza
mozgu”, a moze jadro orzecha wloskiego doskonale zachowa-
nego w deszczowcee (siedem kropi trzy razy dziennie)...

Znane osobistosci z powaznymi schorzeniami otrzymuja
takich dobrych ,,rad i wskazéwek™ na pegczki. John Diamond
nie byl wyjatkiem.

,Posiadam wregcz anegdotyczny zbior rad od wierzacych
w voodoo®, moc czarodziejskich ludkéw, naprawdg... wiacz-
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‘Najbardziej wyczerpujace
~badania dowodza, 7e
w rezultacie rutynowych
badan mammograficznych
~ wecale nie wzrosta
2 oprzezywalnost

wylaniajacych sig z tej dyskusji, ta-
kich jak: ,Jak mozna w dalszym cig-
gu sprzedawac te masci jako «leki»
w swietle tych danych?” — jest za-
zwyczaj odpierane nie poprzez rze-
czowg odpowiedz, ale poprzez od-
wolywanie si¢ terapeuty do szer-
szych wartosci jego filantropijnych
celow oraz ,wielkiego zagrozenia lu-
dzkosci”, ktory to slogan jest zawsze
przywolywany przez kupiecki dom
ze wszystkimi jego toksycznymi towarami etc.

Donald Gould, autor ksigzki 7he Black and White Medici-
ne Show (Pokaz czarnej i bialej medycyny), ostrzega przed
niebezpieczenstwami wynikajgcymi tego rodzaju swobodnego
rozumowania:

..Dlaczego nie wykorzysta¢ do maksimum tego, co maja do
zaoferowania nonkonformisci i postac do diabta cala nieludz-
ka logike? Istnieje, jak sadze, bardzo wazny powod zmuszajg-
cy do odrzucenia takiej, z pozoru bardzo atrakcyjnej, opcji.
Prawda stanowi wartoS¢ podstawowa. Jesli zaakceptujemy
bezkrytyczny sposob myslenia w jednej dziedzinie naszego
zycia, dla Swietego spokoju lub ze wzgledu na popularne
odwolywanie si¢ do kuszgcego mitu i krotkotrwalego zadowo-
lenia z zysku wynikajgcego z wiary w niewiarygodne, lub
dlatego ze falszywa odpowiedZz pozwala nam udawac, ze
w kompetentny sposob zmagamy si¢ z bolesnym problemem,
ktéremu w rzeczywisto$ci nie stawiamy czota, wowczas wszys-
cy jestesmy bardziej sktonni do adoptowania tej samej strate-
gii w innych sytuacjach, od stosunku do rodziny poczynajac,
a na zarzgdzaniu gospodarkg kraju konczgc, od przewod-
niczenia radzie parafialnej po zarzadzanie arsenatlami broni
jadrowej.

Wynik najprawdopodobniej nie bedzie szczesliwy 1 zawie-
ra w sobie szanse katastrofy. Irracjonalne przekonania sa
zawsze niebezpiecznie korupcjogenne, nawet gdy dotycza
tylko przyczyn i leczenia hemoroidéw”.*[]
dokoriczenie w nastgpnym numerze
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REPUTACJA JEST WSZYSTKIM

akie jednak ma to znaczenie w debacie dotyczacej leczenia raka? Dokad to
J wszystko prowadzi? Ta zmiana spojrzenia jest konieczna, po pierwsze, po to,
abysmy mogli zaczgé rozumiec frustracje, ktérej podlega wielu rozsgdnie myslacych
na ten temat, po drugie zas po to, bySmy byli w stanie zrozumie¢ wplyw, jaki tego
rodzaju stabos$¢ rozumowania moze mie¢ na oryginalne, naturalne sposoby leczenia
choroby. Na przyktad, jakich szkéd doznaje wtérnie reputacja doskonatych lekow,
ktore stanowily niegdys znakomity Srodek leczniczy?

Niestety, nie istnieje wyrazny podzial migdzy reputacja w wigkszosci nie
uregulowanego przemyshu medycyny alternatywnej a wieloma sensownymi 1 spraw-
dzonymi, znanymi i dostgpnymi dzi§ niekonwencjonalnymi terapiami. Obecnie
wszystko bardzo mocno si¢ rozmylo i stalo przedmiotem silnego zaniepokojenia,
nawet Srodowisk nieortodoksyjnych, ktére nadzorujg alternatywno-uzupeiniajace
kierunki w lecznictwie. Caly ten obszar jest rownie usiany partykularnymi inte-
resami i nieporozumieniami jak medycyna konwencjonalna, lecz komentatorzy
wysnuwajacy taki wniosek — nawet ci, ktérzy sympatyzujg z naturalnym podejSciem
do leczenia — sg postrzegani niemal jak heretycy, jako ci, ktérzy w jakiS sposob
sprzeniewierzajg si¢ braterstwu obozu medycyny alternatywne;.

Uwazam, ze jak najpredzej powinna rozpoczac si¢ krytyczna debata odnoszgca
sic do owych ,pomocnych” terapii, ktore jedynie na krotko absorbujg uwage
powaznie chorych. Kierujgc si¢ potrzeba sensownej porady i sensownego leczenia
ludzie ci mogg bardzo szybko skoriczy¢ pogorszeniem stanu ciala, umystu i ducha,
a co za tym idzie, rowniez kieszeni, ktore bardzo szybko prowadzi do szyderstwa
i odrzucenia w ciemno wszelkich korzysci, jakie oferuja prawdziwe metody natural-
nej terapii.

John Diamond stwierdzil, Ze szansa na poddanie si¢ przezen naturalnej terapii
byta taka sama jak to, ze papiez upije si¢ mszalnym winem i odejdzie z paroma
mniszkami®®. Podczas gdy jesteSmy w stanie zrozumie¢ pewne jego frustracje,
przytoczone przezen poréwnanie niezupelie pasuje do sytuacji, poniewaz prawda
jest taka, ze apteczka alternatywisty nie jest do kornca ,,nonsensownym betkotem™.
Mozna w niej znalez¢ prawdziwe leki.

By¢ moze wihasciwa bylaby zmiana nazwy. Czy w rzeczy samej jesteSmy alternaty-
wni? A moze raczej uzupelnieniem, a jesli tak, to czego? Moze chemioterapii? Czyz
nie powinno by¢ tak, ze jest po prostu medycyna i nie-medycyna? Jak zwal, tak
zwal, rzecz w tym, ze wielu ludzi blednie zaktada, iz nieortodoksyjna apteczka jest
jatowa i nie zastugujaca na uwage.

Przy okazji licznych niekonwencjonalnych terapii czgsto rozpowszechniane sg
metne i nierzadko szalone informacje, co w konfrontacji z wrodzong i naiwng wiarg
w ortodoksje powoduje, ze tysiace ludzi, takich jak John Diamond, decyduje si¢
i polega na konwencjonalnych metodach leczenia powaznych schorzen, w tym raka.
W rezultacie tysiace ludzi umieraja podobnie jak John Diamond, niejednokrotnie

w strasznych meczarniach.

Witamina B>

W artykule zatytulowanym ,,Quacks on the Rack” (,Kwakanie na dachu”)
zamieszczonym w brytyjskim dzienniku Observer John Diamond kompletnie zdys-
kwalifikowal cos$, co jest niewatpliwie najstynniejszym i najlepiej sprawdzonym
naturalnym srodkiem antyrakowym — naturalny ekstrakt z pestki moreli znany jako
witamina Bys.

,Zwolennicy, zwlaszcza letrilu (witaminy Bj7) 1 Essiacu, robig duzo wrzawy
wokot swoich cudownych lekéw, chociaz oba wielokrotnie przeszly przez miyn
badan, po ktérych okazato sig, ze sa bezwartosciowe”.”

Nalezy w tym miejscu zadac sobie pytanie, czy nie zawinita tu jakas dobrotliwa,
lecz zle poinformowana, dusza, ktéra postala Johnowi Diamondowi opis zalet

witaminy B;; zmieszanej z sokiem orzecha wloskiego, co sprawito, ze tak zdecydo-
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wanie odrzucit t¢ witaming. Niewykluczone rowniez, ze zaufatl
doniesieniom na temat konwencjonalnych badan, ktore otrzy-
mat na temat tej witaminy?

Co warte podkreslenia, dr Dean Burk, byly kierownik
Dziatu Cytochemii w National Cancer Institute (Panstwo-
wego Instytut Raka) i jeden ze wspolzalozycieli tej stynnej
placéwki, osobiScie zajmowal si¢ witaming B,; i opisatl ja
w zupeinie innym duchu:

.Kiedy dodamy letril do kultury komérek rakowych, przy
zatozeniu ze jest tam réwniez enzym glukozydazy, to widzimy
pod gxlnkmsknpem, ze komorki rakowe wymieraja jak mu-
chy”.

Glukozydaza to znajdujacy si¢ w duzych ilosciach w komo-
rkach rakowych enzym, ktory uaktywnia unikalny, niszczacy
raka mechanizm zawarty w witaminie B;;. Doskonaly opis
tego mechanizmu mozna znaleZé w B17 Metabolic Therapy
— In the Prevention and Control of Cancer (Metaboliczna
terapia witaming B17 w zapobieganiu i kontroli raka), podob-
nie jak zwiezly opis tej witaminy oraz omowienie wielu
klinicznych ocen.”

Dr Burk stwierdzil ponadto, ze skutecznos¢ letrilu zostata
potwierdzona przez co najmniej pig€ niezaleznych instytucji
w trzech odleglych od siebie krajach.™

Komu wigc mamy wierzy¢? Diamondowi czy Burkowi?
Kiedy przyglagdamy si¢ zrodtom, z ktérych Diamond mdgt

rzeszy dziennikarzy i reporterow szefostwo Sloan-Kettering
Memorial o wspieranie pot¢znej kampanii zaklamania. Na
poparcie swoich zarzutow udostepnit w trakcie konferencji
zgromadzonym odpowiednie dokumenty oraz wymienit na-
zwiska osOb zamieszanych w t¢ afer¢. Nazajutrz zostal wy-
rzucony z pracy za ,niedopelnienie podstawowych obowiqz-
kéw wnikajacych z zajmowanego przezeri stanowiska”.”

Podobnie pisze G. Edward Griffin w ksigzce World wit-
hout Cancer (Swiat bez raka):

., Wszystkie badania dotyczace letrilu zostaly zszargane
poprzez przypisanie im swego rodzaju naukowej niekom-
petencji w wyniku uprzedzen i bezczelnych klamstw... Nie-
ktore z tych badan otwarcie przyznaja wystgpienie anty-
rakowych efektow, lecz ktamliwie przypisuja je innym przy-
czynom. Inne wyniki uzyskano jedynie w badaniach jego
toksycznosci, w ramach ktorych nie probowano ustalic¢ efek-
tywr;f?sci letrilu, ale dawke, przy ktdrej nastepuje zgon pacjen-
ta”.

~-Dowody” potwierdzajace twierdzenia Johna Diamonda
0 bezuzytecznosci witaminy Bj;, a nawet jej szkodliwosci,
sg dostgpne w catej obfitosci we wszystkich czolowych pla-
cowkach zajmujacych sie dziS rakiem. To zrozumiale, ze
tak byC musi! Prosze nie zapominac, ze jesteSmy w domu
kKupieckim!

Oto, co pisze Pat Rattigan, autor ksigzki The Cancer

uzyskac informacj¢ o By, szybko wy-
fania si¢ szkaradny obraz konwenc-
jonalnych badan nad rakiem.

Bo chodzi o pieniadze

Rak to intratny interes, zas wie-
dza na temat terapii, ktore przy-
nosza dochody, oraz tych, ktoére ich
nie przynosza go, nigdy nie jest neu-
tralna.

Dr Ralph Moss pracowatl jako
zastepca dyrektora dzialu spraw pu-
blicznych w Sloan-Kettering Memorial na Mahattanie, naj-
stynniejszej amerykanskiej placowce badawczej zajmujacej si¢
rakiem. Zna ,,przemyst rakowy” od podszewki. Prosz¢ same-
mu 0s3dzi¢ jakos¢ argumentéw wytaczanych przeciwko wita-
minie By7 na podstawie tego, co oswiadczyt podczas wywiadu,
jakiego udzielit w kwietniu 1994 roku Laurze Lee:

Dr Moss: Wkrotce po tym, jak zaczalem pracowac [w
Instytucie Raka Sloana-Ketteringa] odwiedzitem podesztego
wiekiem japonskiego badacza Kanematsu Sugiure, ktory za-
skoczyl mnie oswiadczeniem, ze pracuje nad letrilem (witami-
ng Bi7). W owym czasie bylo to najbardziej kontrowersyjne
zagadnienie, sposrod tych, ktore wigzaly sie¢ z rakiem. My,
pracownicy dzialu spraw publicznych, wydawalisSmy oswiad-
czenia gloszace, ze letril jest bezwartosciowy, ze jest to Srodek
stosowany przez konowatow i ze ludzie nie powinni rezyg-
nowac ze sprawdzonych sposobow leczenia. Bylem zaskoczo-
ny, Zze nasz najznakomitszy naukowiec zajmuje si¢ czyms
takim, i1 zapytatem: ,,Dlaczego pan si¢ tym zajmuje, skoro to
nie dziata?” W odpowiedzi zdjat z pétek rejestry laboratoryj-
ne 1 pokazat mi zapisy Swiadczgace, ze w rzeczywistosci jest on
niezwykle efektywny w zakresie hamowania rozwoju raka.

Laura Lee: Czyli pozytywne dziatanie letrilu zostalo nau-
kowo potwierdzone?

Dr Moss: Tak, mieliSmy na to potwierdzenie i jednoczes-
nie kazano nam, dziatowi spraw publicznych, oswiadczac cos
wrecz przeciwnego do tego, co wynikato z badan nauko-
wych.**

Nie moggc juz duzej tego zniesc, dr Moss zwotal wlasng
konferencje prasowa, na ktorej oskarzyt w obecnosci licznej
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 kultury komérek rakowych,
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jak muchy” |

Business (Rakowy biznes):

wZagrozenie rakowego biznesu
ze strony efektywnych sposobow le-
czenia bylo traktowane bardzo po-
waznie od samego poczatku. W la-
tach czterdziestych Syndykat mial na
swoich listach «konowatéw» 300 000
nazwisk. Witamina B;; stanowiaca
unikalny lek, co wynika z prostoty jej
stosowania, Sciggata na siebie wigcej
atakow niz wszystkie pozostate nie-
konwencjonalne metody leczenia ra-
zem wzigte, ktore przyjmowaly postac falszowania wynikow
testow, pikiet z transparentami przed klinikami, fatszywych
zespotow oceniajgcych, morderstw medialnych, zwolnien nie-
pokornych pracownikow ete. FDA [Food and Drug Adminis-
tration — Urzad ds. Zywnosci i Lekdéw], ktéry dyryguje
szturmem, wydal ponad 10000 plakatow i setki tysiecy bro-
szurek ostrzegajacych przed zagrozeniami wynikajgcymi z to-
ksycznosci tej nietoksycznej substancji. Co ciekawe, Biuro
Ksiggowe Kongresu [USA] odkrylo wezesniej, ze 350 pracow-
nikow FDA ma w przemysle farmaceutycznym udzialy, kto-
rych nie ujawnito™.’

FDA nagtlosnit histori¢ opisujgcg Smierc jedenastomiesig-
cznej dziewczynki, ktora nastgpita rzekomo z powodu za-
trucia cyjankiem w wyniku potknigcia przez nig pastylek
witaminy Bi;, ktore zazywal jej ojciec. Sprawa ta zajal sie
specjalista do spraw raka i zwolennik witaminy By, dr Harold
Manner:

»~Miatem wyktady w Buffalo, Nowym Jorku i... po moich
dosy¢ zdecydowanych stwierdzeniach wstat jakiS czlowiek
1 powiedzial: «Doktorze Manner, jakim cudem moze pan
twierdzi€ co$ takiego, skoro FDA mowi co$ zupehie in-
nego?» Powtdrzylem, ze to, co twierdzi FDA, jest klamstwem,
a on na to: «Niech pan przypomni sobie t¢ malg dziewczynke
z Nowego Jorku, ktora wzigta pastylki swojego ojca zawierajg-
ce letril 1 zmarla z powodu zatrucia cyjankiem”. Woéwczas
wstata pewna drobna kobieta i powiedziata: «Doktorze Man-
ner, prosz¢ pozwoli¢ mi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Sadze, ze mam do tego prawo, poniewaz jestem matkg tego
dziecka, ktore tak naprawde nigdy nie dotknelo pastylek
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letrilowych swojego ojca. Lekarz, ktéry wiedzial, ze jej ojciec
byl na kuracji letrilowej, odnotowal w orzeczeniu jedynie
mozliwo$é zatrucia cyjankiem. W szpitalu zastosowano an-
tidotum przeciwko cyjankowi i to wlasnie to antidotum zabito
moje dziecko. Mimo to, to stwierdzenie jest wcigz powtarza-
ne, chociaz oni doskonale wiedza, ze to klamstwo»”.*®
Zastraszajace opowiesci zawsze skupiaja uwage na mini-
malnych ilo$ciach cyjanku wystgpujgcych w witaminie By
W zadnej z tych historii nie ma jednak jakiejkolwiek wzmian-
ki o cudownym mechanizmie rzadzacym wyzwalaniem cyjan-
ku. Osoba przyjmujaca t¢ witaming nie doznaje zadnych
szkéd (gdyby tak bylo, juz dawno bySmy nie zyli po zjedzeniu
tych ilosci bogatych w By; moreli, jablek, brzoskwin, wisni
etc., jakie spozyt kazdy z nas). Cyjanek jest uwalniany jedynie
wtedy, gdy pod wplywem duzej ilosci glukozydazy zawarte;
w komorkach rakowych zostaje wyczuta obecnosé tych komo-
rek. Cyjanek pochodzacy z witaminy Bi; atakuje przede
wszystkim komoérki rakowe. Jesli brak jest duzych ilosci
slukozydazy cyjanek nie jest wyzwalany. Poza tym nie ma
zadnych dowod6w, ze witamina Bi; moze usmiercac, o ile,

Laura Lee: To po co kontynuujemy stosowanie tych
metod?

Dr Moss: Z powodu ogromnych pienigdzy.*

Kiedy zdamy sobie sprawg z ogromu zaangazowanych
w ten proceder pienigdzy, zaczynamy rozumie¢ wewngtrzng
potrzebe podtrzymywania procesu ,,tworzenia faktow” wspie-
rajacych konwencjonalne metody leczenia. Konwencjonalne
metody leczenia raka i badania raka sg licencjg na drukowa-
nie pienigdza. Grupy i instytucje zaangazowane w promocje
konwencjonalnych metod leczenia z calg pewnoscig sprzysig-
gly sie w bezwstydnym, skierowanym przeciwko witaminie
Bi7. procesie ,tworzenia faktéw”, ktory prowadzi w konsek-
wencji do niepotrzebnych i przedwczesnych zgonow kolej-
nych tysiecy ludzi.

W przypadku odrzucenia przez Johna Diamonda wita-
miny B;; nie pisal on swoich komentarzy na jej temat
z zamiarem obrzucenia jej obelgami. Nie stosowat dwuznacz-
nego jezyka w tym faricuchu zdarzen. Po prostu, rozpaczliwie
chciat zyé. Pojedynczy akapit jego tekstu czytany przez tysigce
ludzi stanowit jedynie kolejny przyklad niszczacej mowy ku-

oczywiscie, ktoS nie zostanie przy-
gnieciony paleta wyladowang tg sub-
stancjg!

O kolejny bodl glowy z calg pe-
wnoscig przyprawiaja zwolennikow
ortodoksyjnych metod leczenia ra-
ka badania prowadzone w londyn-
skim Imperial College’u, w ramach
ktorych uczeni starajg si¢ ustalic
sposob  wykorzystania naturalnie
wystepujacego w roslinach cyjanku,
gléwnie do eliminacji guzéw jelita
u ludzi. Pomyst ten zrodzil sig
w trakcie badania specyfiki wyzwa-
lania cyjanku przez drzewa migda-
lowe i owoce manioku w celu
ochrony przed atakami insektow.
To kolejny z naturalnych cudéw domagajacy si¢ dokiad-
niejszego przyjrzenia si¢ mu, ktéry by¢ moze bedzie za-
uwazony przez ortodoksje?™

Smutne jest to, Ze zamiast oszacowania, w jakim stopniu
~mroczna” reputacja przypisywana metabolicznej terapii wi-
taming Bi7 jest zastuzona — jak wiadomo jest ona zupeinie
bezpodstawna — ma miejsce staly atak w wykonaniu przemys-
hu konwencjonalnych metod leczenia raka, ktory w takiej Iub
innej formie jest prowadzony od czterdziestu lat.

Jak juz podawali§my wczesniej, przy globalnych wydat-
kach na konwencjonalne metody leczenia raka idgce rocznie
w setki miliardéw dolaréw, kazda naturalna metoda leczenia
jest traktowana jak niemile widziany intruz.

Oto kolejny fragment wypowiedzi dra Mossa pochodzacy
ze wspomnianego wczesniej wywiadu udzielonego Laurze
Lee w kwietniu 1994 roku. Tym razem mowa jest o pienia-
dzach zaangazowanych w konwencjonalne metody leczenia
raka:

Dr Moss: Rocznie w USA na raka umiera okoto 630 000
ludzi, jest to wiec choroba o charakterze epidemicznym.
Mamy potezny przemyst. Kazdy z ludzi, ktorzy zapadaja na
raka i umieraja z jego powodu, jest leczony, przy czym koszty
jego terapii sg potwornie wysokie. Chemioterapia kosztuje
dziesigtki, a czasami nawet setki tysigcy dolarow. Koszty
przeszczepow szpiku kostnego, ktore stanowia w zasadzie
kolejny wariant chemioterapii lub naswietlania, mogg do-
chodzi¢ do 150000 dolaréw na osobg i prawie nigdy nie
odnosza zadnego skutku. Zabijaja za to do 25 procent
pacjentow.
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Konwencjonalne metody
leczenia raka i badania raka
sa licencja na drukowanie
pienigdza. Grupy i instytucje

~ Zaangazowane w promocje
- konwencjonalnych metod

~ leczenia z cala pewnoscia
~ sprzysiegly sie
w bezwstydnym, skierowanym
_przeciwko witaminie Bi7,

pieckiej. W odniesieniu do metabo-
licznej terapii witaming B;7 kupiecka
mowa wymusza gleboko niesprawie-
dliwe oceny tej terapii i w konsek-
wencji tych, ktorzy zostali przekona-
ni do jej stosowania.

Przyjrzyjmy si¢ teraz niektorym
swiadectwom tych, ktorzy nie zostali
przekonani przez negatywng propa-
gande.

e Phillip

Phillip ma 62 lata. W kwietniu
2001 roku zdiagnozowano u niego
nieoperacyjna form¢ raka. Onkolog
pokazal mu zdjgcia rentgenowskie
potwierdzajace istnienie zlowrozb-
nych ,cieni”. Powiedziano mu, aby wrdcit do domu i cieszyt
si¢ pelnig zyciem oraz uporzadkowal swoje sprawy.

Tydzien pdzniej w trakcie przypadkowej rozmowy w pracy
dowiedzial si¢ o witaminie By; i natychmiast zaczal przy-
jmowac zestaw witaminy By7 i C. Cztery miesigce pozniej udat
sic do szpitala na badania kontrolne, w ramach ktorych
wykonano nowg seri¢ zdje¢ rentgenowskich. Okazalo sig, ze
cienie kompletnie zniknely. Oto, co stwierdzit:

. Wiem, co zobaczylem, i lekarz nie potrafit tego wyjasnic.
Nadal przyjmuje witaming Bi; i zjadam okolo 15 pestek
[moreli] dziennie”.*

Phillip zwraca obecnie baczng uwagg na to, co je, 1 wierzy,
ze to, co wkladamy do swojego ciala, moze mie¢ na nas
ogromny wplyw z medycznego punktu widzenia.

Waga sposobu odzywiania

I znowu John Diamond, tym razem w sprawie pewnego
~hawiedzonego” z magiczng dieta:

~Pewnego dnia, czekajac na swojg kolejkg do naswiet-
lania, wspomnialem pani radiolog o $miesznosci pewnej diety,
o ktérej czytalem. Radiolog zgodzita si¢ ze mng i powiedziala,
7e kiedy zaczynala prace w szpitalu, byl tam pewien sfik-
sowany facet, ktéry odmowit terapii radiacyjnej. Co wigcej,
przychodzit i szydzit z ludzi siedzacych w poczekalni radio-
logicznej, méwigc im, ze powinni zrezygnowac ze szkodliwego
na$wietlania i zastosowaé jego magiczng diete. «Kryminalis-
ta» — powiedzialem — «oczywiscie wyrzuciliscie go?» «No coz»
— odrzekta — «wyrzucaliSmy go regularnie, tyle Ze przezyl
wiele lat i jego rak znikngh». Mysle, ze tak naprawdg¢ niczego

STYCZEN-LUTY 2003



to nie dowodzi, niemniej uwazam, ze powinienem o tym
wspomnie¢ dla zachowania zasad uczciwosci”.**

Jesli ten rakowy ,,nawiedzony” byl kolejnym odosobnio-
nym przypadkiem odzyskania zdrowia za pomocg diety, wow-
czas jego powrot do zdrowia by¢ moze nie stanowi ostatecz-
nego dowodu. Jednak w przypadku zastosowania metabolicz-
nej terapii witaming B, czgsto napotykamy niezwykle wyniki.
Kontynuujmy wigc, gwoli zachowania zasad uczciwosci...

e William

U Williama rozpoznano guza przelyku. Nie mogt prze-
lyka¢ pozywienia inaczej niz w postaci plynnej. Rok wczesniej
czytal o witaminie B;7 i zachowat artykul, w ktorym byla o nie;j
mowa. Wkrotce po uzyskaniu diagnozy rozpoczat przyjmowa-
nie witaminy B,7. Po trzech tygodniach mogt znacznie tatwiej
przelykac¢, za§ po okolo siedmiu tygodniach jego lekarz
oswiadczyl mu, ze jedynym powodem takiego stanu rzeczy
jest kurczenie si¢ jego guza. Oto, co powiedziatl:

»Operacja usunigcia guza zostala odwolana, a ja oczekuj¢
na wyniki ostatniego obrazowania. Czuj¢ si¢ zdrowy jak byk.
Zwracam uwagg na to, co jem, i dzigkuje Bogu za to, ze dat
nam witamine Bj;. Najwyzszy czas, aby publiczna shuzba

Dziatania za pomocg nietoksycznych, fizjologicznie przyjaz-
nych terapii, moga mie¢ tylko pozytywny wplyw. Przyjrzyjmy
si¢ tylko efektom ubocznym witaminy Bi; opisanym przez G.
Edwarda Griffina w ksiazce World without Cancer (Swiat bez
raka):

,.Efekty uboczne witaminy B7 to zwigkszony apetyt, przy-
rost wagi, obnizenie ciSnienia krwi, zwigkszenie hemoglobiny
i liczby czerwonych krwinek, eliminacja lub mocne ogranicze-
nie bolow bez stosowania narkotykow, wzmocnienie odpor-
nosci organizmu na pozostate choroby. To naturalna substan-
cja zawarta w pozywieniu, kompatybilna z biologia czlowieka,
niszczy komorki rakowe i jednoczesnie wzmacnia komorki
zdrowe™.*’

Poréwnajmy te efekty z efektami ubocznymi chemiote-
rapii i radioterapii: zawroty glowy, odbarwienie skory, mdto-
Sci, biegunki, utrata wloséw, utrata apetytu, uszkodzenia
organow wewnetrznych, wewnetrzne krwotoki 1 tak dale;,
1 tak dalej...

Ile czasu jeszcze uplynie, zanim zaczniemy traktowac ten
sposob leczenia tak samo, jak obecnie traktujemy puszczenie
krwi i infuzje amoniaku, ktérymi traktowano krola Karola I17?
Czy poza, mimo wszystko, czg¢sto ratujagcym zycie zabiegiem -

medyczna uznala t¢ witaming jako
alternatywng wobec tradycyjnych
metode leczenia. Uwazam, ze bez
wzgledu na to, ile by si¢ nie wydato
na zakup tej witaminy, nie beda to

Co jemy?

Warto zauwazyC, ze do dziS s3
narody prawie zupemlmie wolne od
raka. Abchazowie, Azerowie, Hun-
zowie, Eskimosi i mieszkancy Kara-
korum spozywaja glownie zywnoS¢ bogata w cyjanki lub
witaming B;-. Ich pozywienie sklada si¢ z miazdzonej pszeni-
cy, grochu, duzej fasoli, lucerny, rzepy, sataty, podkietkowa-
nych nasion straczkowych lub zboza, moreli wraz z ich
nasionami oraz jagdd réznych gatunkéw. Ich dieta moze
dawac od 250 mg do 3 g cyjankow dziennie. Prekursor badan
nad witaming By, Ernst T. Krebs jr, badat zwyczaje zywienio-
we tych plemion i stwierdzit:

»Badajac diet¢ tych ludzi odkryliSmy, Ze nasiona moreli sa
cenione jako delikates i ze wszystkie czg¢sci moreli sg wykorzy-
stywane”.*

Przecigtna zachodnia dieta, z jej oczyszczonymi, pozba-
wionymi widknika sktadnikami, nie oferuje wigcej niz 2 mg
cyjankow dziennie. Zauwazono rowniez, ze jesli przedstawi-
ciele wyzej wymienionych narodowosci przenosza si¢ do
~Ccywilizowanych” rejonéw i zmieniaja swoja dietg, staja si¢
podatni na raka w rownym stopniu, co mieszkancy Zacho-
du.®

Wiasciwe materialy

W swojej ksiazce Preface to Cancer: Nature, Cause and
Cure (Wprowadzenie do raka — jego natura, przyczyny i lecze-
nie) dr Alexander Berglas w nastepujacy sposob opisuje
wystepowanie raka:

.Cywilizacja jest w odniesieniu do raka lokomotywa,
ktoérej nie da si¢ zatrzymac... Toksycznos¢ stanowi w kazdym
wymiarze natur¢ i esencj¢ przemystowej cywilizacji... Stoimy
przed ponurg perspektywa, ktéra mowi, ze rozwdj raka
i cywilizacji idg ze sobg w parze”. 0

Organizm ludzi jest wyposazony w cudowny mechanizm
samouzdrawiania, pod warunkiem ze dbamy o niego i dostar-
czamy mu odpowiednich skladnikow stuzacych naprawie.
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Orgamzm ludzi jest
~ wyposazony w cudowny
mechamzm samouzdraw:ama,
zmarnowane pienigdze”.*? pod warunk:em ze dbamy
o niego i dostarczamy mu
~ odpowiednich skladnikéw
siuzqcych naprawre.__; : .

chirurgicznego usunig¢cia rakowatej
tkanki, mozna znalez¢ w XXI wieku
bardziej nieludzki sposob leczenia
niz konwencjonalna terapia antyra-
kowa?

e Flora

U Flory wykryto w roku 1999
czwarty stopien raka jelit.

~Przed operacjg zaaplikowali mi
chemioterapig, ktéra miata na mnie
niszczacy wplyw. Pod koniec kuracji
z ledwoscia statam. Potem usunigto mi raka jelita, ale powie-
dziano, ze sg przerzuty do watroby. Zaoferowano mi kolejna
kuracje chemioterapig, lecz odmowitam. Chodzitam do szpi-
tala Middlesex, gdzie otrzymalam pig¢ sesji terapii laserem,
ktérej celem bylo ograniczenie raka — bylo to wedtug nich
jego wcezesne stadium. Po piatej probie ograniczenia stwier-
dzono jednak, ze rak nadal si¢ rozwija. Przesztam wigc na
diet¢ organiczng i chodzitam do kliniki Dove, gdzie ap-
likowano mi intensywng kuracjg witaming C z innymi dodat-
kami. Tam dowiedzialam si¢ o witaminie Bi7 i uzupehitam
nia moja kuracje. Po pewnym czasie rak zupetnie ustgpit
z watroby. Jest juz luty 2002 roku i od roku jestem wolna od
raka. Nadal zachowuje¢ organiczna diete 1 zjadam dziennie 50
ziaren moreli. Mam 64 lata, wrécitam do pracy i czuj¢ si¢
doskonale. O takich sposobach leczenia spoleczna shuzba
zdrowia powinna przynajmniej informowac pacjentéw”.*

Sa dostownie tysigce ludzi mogacych potwierdzic farmako-
logiczng, ratujaca zycie site¢ witaminy B;; 1 wspierajacego ja
rezymu zywieniowego. To samo mozna rowniez powiedziec
o witaminie C.

Witamina C

Ogolne pozytywne dzialanie witaminy C na ludzki or-
ganizm jest znane i1 wykorzystywane od stuleci. Jesli chodzi
0 jej wlasnosci w zakresie leczenia i zapobiegania rakowi,
Phillip Day pisze, co nastgpuje:

.Dr Linus Pauling, czgsto zwany «Ojcem Witaminy C»,
dwukrotny laureat Nagrody Nobla, utrzymuje, ze dzienna
dawka tej witaminy w wysokosci 10 gramow znacznie wspo-
maga mechanizmy organizmu przeciwdzialajgce rakowi.
Z powodu tego oswiadczenia Pauling narazit si¢ na kpiny,
lecz mimo to wielu lekarzy stosuje dziS duze dawki tej

NEXUS + 29



witaminy w terapii zywieniowej przypadkow raka. Lekarze ci
wierza, ze Pauling mial racjg¢ i ze ten popularny Srodek
odzywczy jest nieodzowny organizmowl w jego walce z ra-
kiem”."

Witamina C moze chroni¢ réwniez przed rakiem piersi.
Po dokonaniu przegladu 90 badan pod katem zwigzku migdzy
witaming C i rakiem dr Gladys Block z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Berkeley, doszta do nastgpujacego wniosku:

~Istnieja przekonywajace dane Swiadczace o zapobiegaja-
cych rakowi piersi wlasnoSciach witaminy C i innych antyok-
sydantow”.>

Z kolei Geoffrey R. Howe z National Cancer Institute
(Panstwowy Instytut Raka) w Kanadzie dokonat przegladu 12
kontrolowanych badarn przypadkéw stosowania diety w kura-
cji raka piersi i odnotowal, ze witamina C ma najbardzic]
statystycznie istotny zwiazek ze spadkiem ryzyka zapadnigcia
na tego raka.”’

W niedawno opublikowanym na pierwszej stronie The
New York Timesa artykule jego autor poruszyt sprawe wagi
dodatkéw soli mineralnych i witamin, cytujac wypowiedZ dra
Geoffreya P. Oakleya jra z Centers for Disease Control and
Prevention (Osrodki Kontroli i Zapobiegania Chorobom)
w Atlancie, ktory stwierdzit:

»My, lekarze, myliliSmy si¢ nie zalecajac naszym pac-

Zamiast podporzadkowa¢ si¢ zaleceniom lekarza Hazel
zastosowata wlasng kuracj¢ witaming C uzupeiniong witami-
na By; w pestkach, jak réwniez zachowywala rozsadng diete
i trzymata sie jak najdalej od konwencjonalnych onkologow.
Wyniki badania krwi wykonane przez jej lekarza ogolnego
przed Bozym Narodzeniem, nie wykazujg odstgpstw od nor-
my, czuje sie¢ bardzo dobrze i jest w trakcie pisania ksigzki
o tym, czego doswiadczyla. Jest gleboko przeswiadczona, ze
ludzie powinni dowiedzie¢ si¢ o istnieniu alternatywnych
metod leczenia raka, i wyglasza teraz odczyty na ten temat.>”

Potrzeba danych i ksztafcenia

I na koniec opinia dra Nicoli Hembry’ego z kliniki Dove
specjalizujgcej sie w niekonwencjonalnych metodach leczenia
raka.

»Terapie oparte na szczeglnym sposobie odzywiania,
takie jak te oparte na wysokich dawkach witaminy C i By
(letril), sa znane od lat i istnieja opisy wielu udanych przypad-
kow wyleczenia pacjentéw, ktdrzy mieli szczgscie skorzystania
z ich dobroczynnych skutkéw. Badania dowodza, ze poziom
witaminy C we krwi w wysokosci 400 miligramow na decylitr
jest w stanie zabiC raka przy pomocy mechanizmu prook-
sydacyjnego, jest tez dostgpna duza liczba danych dowodzg-
cych, ze witamina By7 jest zabdjcza dla komorek rakowych.

jentom witaminy C. Musimy przy-
znac, ze w tym przypadku nie mielis-
my racji’.”*

Zapewniam czytelnikow, ze obe-
cna taktyka odstraszania otaczajgca
witaming C i jej rzekome zwigzki
z rakiem jest kolejna kampanig
oszczerstw prowadzong przez Ku-

pczykow.
Jest to w pelni zrozumiate — jaka-
kolwiek  pozytywna  wiadomos¢

w sprawie skutecznosci witaminy
C stanowi kolejne zagrozenie dla
dochodéw przemystu farmaceutycz-
nego pochodzacych ze sprzedazy
srodkéw przeznaczonych do kon-
wencjonalnych metod leczenia raka. Peing historig partykula-
rnych intereséw dowodzacg stusznosci pogladow na temat
witaminy C i raka gloszonych przez autora tego artykulu
mozna znalez¢ pod adresem <http://www.whatareweswallo-
wing.freeserve.co.uk/vitc.htm.

e Hazel

Hazel otrzymata od swojego onkologa wyrok smierci,
kiedy oswiadczyt jej, ze chociaz procent wyleczalnosci jej typu
raka wynosi 86 procent, to jednak jej przypadek nie miesci si¢
w tej czescl.

Podobnie jak we wczesniej przytoczonych przypadkach
chemioterapia pogarszala tylko jej samopoczucie, w zwigzku
z czym postanowila, ze skoro i tak ma umrzec, to sprobuje
zastosowaé cos spoza zakresu konwencjonalnych metod.
Wdrozyta rezym dozylnie podawanej witaminy C oraz dodat-
kow, wsrod ktorych znalazta sig witamina By, 1 zaczgta zwracac
baczng uwage na swoja dietg. Wkrotce poczuta si¢ znacznie
lepiej. Zyskata na wadze, odrosly jej wlosy i wrocit apetyt.

Po dziewigciu miesigcach od momentu otrzymania wyroku
$mierci zaczeta odczuwac bole w dolnej czgsci plecow 1 poszia
do lekarza, ktory zalecit jej wykonanie kolejnego przeswiet-
lenia, przypuszczajac, ze sg one powodowane przez przerzuty
raka do dolnej partii kregostupa. Hazel odmowita zarowno
wykonania przeswietlen, jak i kolejnej chemioterapii, ktore
grozily wedlug niej aktywizacjg raka.
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...]akakolmek pozytywna
wiadomos¢ w sprawie
skutecznosci witaminy C
stanowi kolejne zagrciienié
dla dochodéw przemystu
farmaceutycznego e
pochodzacych ze 5przedazy
$rodkéw przeznaczonych
-do konwencjonalnych metod
leczenia raka. |

Problem polega na tym, ze ist-
nieje niewiele dobrze opracowanych
losowych prob stosowania tych sub-
stancji i dlatego glowny nurt medy-
cyny bez wahania odrzuca ten rodzaj
terapii, nie biorgc pod uwage ist-
niejacych juz danych, i to nawet bez
zastanawiania si¢, dlaczego takie
proby nie zostaly przeprowadzone.
Nalezy tu podkreslic, ze jednym
z powodow jest brak motywacji fi-
nansowej, poniewaz nie da si¢ opa-
tentowac tych substancji.

Niestety, w wyniku takiego stanu
rzeczy cierpig pacjenci. Moim zda-
niem niedawanie mozliwosci wyboru
tych bezpieczniejszych, bardziej naturalnych metod leczenia,
nawet gdy wedtug klasycznej sztuki medycznej rak jest nieule-
czalny, i oferowanie w takim przypadku paliatywnych Srod-
kéw w postaci chemioterapii i radioterapii, jest niedopusz-
czalne. Widziatem, jak wielu pacjentow doswiadczylo znacz-
nego wydluzenia czasu zZycia i wzrostu jego jakosci po za-
stosowaniu podejscia zintegrowanego. U niektérych nastgpila
nawet petna remisja choroby, nawet w przypadkach, w kto-
rychsonkolodzy orzekli wezesniej, Ze jest to postac nieuleczal-
na”.>*

Leczenie raka nie polega wylgcznie na jak najszybszym
zastosowaniu witaminy By7. Trzeba jeszcze poznac caly szereg
zagadnien. Ksigzka Phillipa Daya Cancer: Why We're Still
Dying To Know the Truth (Rak — dlaczego wcigz zabijamy sig
w pogoni za prawdg) zostata napisana prostym 1 zrozumiatym
jezykiem w celu poinformowania spoteczeristwa o wszystkich
kluczowych zagadnieniach dotyczacych naturalnej terapii an-
tyrakowej. To bardzo rzetelna i fascynujgca praca.

Tym z czytelnikéw, ktérzy odczuwajg potrzebe poglebie-
nia wiedzy na temat, ktéry porusza niniejszy artykut, polecam
nastepujace tytuly dostgpne w Credence Publications, o kto-
rych nieco wigcej dowiedzie¢ si¢ mozna odwiedzajgc strong
internetowy <http://www.credence.org:

e Cancer: Why We’re Still Dying To Know the Truth
— zwiezly opis ,,przemystu raka” i nadziei zwigzanych z meta-
boliczng terapia witaming B
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o Vitamin B17 Metabolic Therapy: A Clinical Guide (Meta-
boliczna terapia witaming B17 — Przewodnik kliniczny) — szcze-
gotowy opis zastosowania witaminy By, najefektywniejszego
srodka do walki z rakiem, w warunkach klinicznych.

® Food for Thought (Pozywka dla mysli) — doskonata
praca, ktorej celem jest promocja zdrowia; znaczacy wktad do
zasad zapobiegania rakowi i przywracania zdrowia.

Uwagi koricowe

Piszgc ten artykut caly czas zdawatem sobie jasno sprawe
z trzech rzeczy:

Po pierwsze, mialem peing Swiadomos¢ swojej Smiertelno-
Sci i tego, ze jedynie z faski Boga nie stanglem jeszcze przed
mozliwoscig zachorowania na raka. Wiedziatem tez, ze dla
wielu informacje zawarte w tym artykule stang si¢ przyczyna
gniewu 1 smutku. Licze¢ jednak na to, ze z drugiej strony
przyniosg one réwniez nadzieje.

Po drugie, metaboliczna terapia witaming B;; oraz witami-
ng C stanowi jedynie czg$¢ znacznie szerszego rezymu terapii,
ktore sprawdzily si¢ w leczeniu raka. Te terapie oraz inne
sensowne metody sg wyjasnione w wyzej wymienionych pub-
likacjach dostgpnych w wydawnictwie Credence.

Po trzecie, jestem Swiadom faktu, ze w konwencjonalnej
praktyce medycznej istniejg elementy, ktére codziennie ratuja
1 polepszaja zycie, nie tylko w przypadkach wczesnego wy-
krywania raka, ale i w przypadkach, kiedy konieczne jest
nagle dzialanie. Niech te dobre trwaja, a te zle zostang
poddane gruntownej, rzetelnej i uczciwej ocenie.

Konczac, musze stwierdzic, ze bardzo zahuje, iz nie dane
mi bylo pozna¢ osobiscie Johna Diamonda, albowiem od-
nosz¢ wrazenie, ze bytoby to spotkanie ognia z wodg i kto wie,
co by z tego wynikio?

O autorze:

Steven Ransom jest dyrektorem ds. badawczych brytyjskiego
wydawnictwa Credence Publications, ktére zajmuje sie badaniem
biznesu i rzgdowych oszustw z dziedziny ochrony zdrowia, a takze
dostarcza obiektywnych, ratujgcych Zycie informacji (patrz
http://www.credence.org). Jest autorem Plague, Pestilence and the
Pursuit of Power: The Politics of Global Disease (Plaga, zaraza
i pogon za wiladzg — polityka globalnej choroby) (Credence, 2001)
oraz wspotautorem (z Phillipem Dayem) World without AIDS
(Swiat bez AIDS) (Credence, 2000). Jego najnowszg ksigzke Great
News on Cancer in the 21st Century (Wielka wiadomos¢ w sprawie
raka w XXI wieku), ktérej fragmentem jest niniejszy artykuf, mozna
nabyc¢ poprzez strong internetowa: http://www.credence.org./grea-
tnews/greatnews.htm. Z autorem skontaktowaé¢ sie mozna za
posrednictwem poczty elektronicznej: stevel@onetel.net.uk — lub
jego wiasnej strony internetowej: http://www.whatareweswallo-
wing.com.

Przelozyt Jerzy Florczykowski

Profesjonalne
Swiece Hopi

Zapper

Studio 7{ Stubica Dobra 2
96-321 Zabia Wola, tel. 0602 623301
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