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N ie zamierzam udawad, ze jest to bezstronne Sledztwo. Jestem catkowicie
przekonany, ze wigkszo$¢ chordb jest rzeczywiscie wywolywana przez system
medyczny i w niniejszym artykule przedstawiam przestanki, ktére doprowadzily
mnie do tego wniosku.

W ostatnich latach moje poglady na temat zachowywania zdrowia zmienily
si¢ o sto osiemdziesigt stopni. Swojg pracg zaczatem jako biochemik i toksykolog
na wydziatach medycznych uniwersytetow, wierzac bez zastrzezen, ze te wszyst-
kie chroniczne i nieuleczalne choroby sg rzeczywiscie nieuleczalne i nieznanego
pochodzenia i ze leki farmakologiczne ulatwiajg zycie pacjentom, a czgsto nawet
lecza. Moja reedukacja zaczela si¢ po wyemigrowaniu do Nowej Zelandii, gdzie
dowiedzialem si¢ o naturalnym uzdrawianiu i stylu Zycia, co sprawito, ze zdatem
sobie sprawg, iz choroby s3 wywolywane gtéwnie nienaturalnymi warunkami zycia
i Ze mozna je przezwyci¢zy¢ naturalnym stylem zycia i uzdrawiania.

W czasie uczenia si¢ o szkodliwosci leczenia lekarstwami, wcigz mySlatem
o nich jako o nieefektywnych i powodujacych niekorzystne efekty uboczne, a nie
jako o przyczynie choréb. Choroby wywotane przez leczenie metodami oficjalnej
medycyny nosza nazwe jatrogennych. Ogoélng liczbe jatrogennych zgonéw w Sta-
nach Zjednoczonych w roku 2001 szacuje si¢ na 783936. Doszto do nich w re-
zultacie zabojczych reakcji na leki, bledéw medycznych i zbgdnych medycznych
i chirurgicznych zabiegéw. To sprawia, ze system medyczny w Stanach Zjednoczo-
nych jest gldéwna przyczyng zgondw i urazow. Dla poréwnania, w roku 2001 liczba
zgondw z powodu zawalu serca wyniosta 699697, a z powodu raka 553251.

Z tego tez powodu strajk lekarzy jest bardzo korzystny dla pacjentéw. Statysty-
ki dowodza, ze kiedy dochodzi do strajku lekarzy, liczba zgonéw w dotknigtej tym
strajkiem spotecznosci gwattownie spada. W roku 1976 liczba zgonéw w Bogocie
w Kolumbii spadta o 35 procent. W tym samym roku w okrggu Los Angeles w Ka-
lifornii Smiertelno$¢ w czasie strajku spadla o 18 procent, natomiast w Izraelu
w czasie strajku w roku 1973 o 50 procent. Wczesniej podobny spadek zgonéw
wystapit w Izraelu tylko raz i bylo to rowniez w czasie strajku lekarzy, ktory miat
miejsce 20 lat wezes$niej. Po zakorniczeniu kazdego strajku lekarzy Smiertelnosé
znowu ros$nie do normalnego poziomu.?

Co wiecej, dane okreslajace liczbe zgonéw jatrogennych nie zawierajg jatrogen-
nych choréb wynikajgcych z dlugotrwatych uszkodzen powstatych w nastepstwie
medycznych kuracji, ktére pacjentom udaje si¢ przezy¢. Uswiadomilem sobie ten
problem, kiedy poznatem histori¢ dra Oriana Trussa, ktory odkryt zdolnos¢ anty-
biotykéw do wywolywania kandydozy (zakazenia drozdzakowego).

Dr Orian Truss

W roku 1953 dr Orian Truss odkryl w jednym ze szpitali w Alabamie niszczacy
skutek antybiotykéw.® W czasie jednego z obchodéw jego uwage zwrdcit pewien
wymizerowany, podstarzaly z wygladu mezczyzna, ktory byt wyraZznie umierajacy,
mimo iz miat niewiele ponad czterdziesci lat i przebywat w szpitalu od czterech
miesiecy. Zadnemu ze specjalistow nie udalo si¢ postawi¢ wlasciwej diagnozy.
Dr Truss zapytatl go z czystej ciekawosci, kiedy ostatnio czut si¢ dobrze.

Pacjent odrzekt, ze do momentu zacigcia si¢ w palec, do ktorego doszto szes¢
miesi¢cy wezeSniej. Z powodu tego skaleczenia przepisano mu antybiotyki. Wkrot-
ce potem dostat biegunki i znacznie pogorszy! si¢ stan jego zdrowia. Dr Truss sty-
kat si¢ juz wczesniej z przypadkami biegunek spowodowanych przez antybiotyki.
Wiedziano, ze Candida* powoduje zakazenie oportunistyczne i doskonale rozwija
si¢ u ostabionych pacjentéw i teraz dr Truss zastanawial si¢, czy nie doszto do od-
wrotnego procesu, ze to candida (drozdzaki) wywolata stan ostabienia.
jodku potasu. Zaordynowat pacjentowi od szesciu do o§miu kropli plynu Lugola’
cztery razy dziennie przez trzy tygodnie i pacjent wkrotce powrocit do zdrowia.
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Niedlugo potem trafita do niego pacjentka z chronicznie
zapchanym nosem, pulsujagcym bdlem glowy, zapaleniem
pochwy i ostrg depresja. Ku jego zdziwieniu wszystkie te
objawy ustgpily po leczeniu ukierunkowanym na candide.
Jaki§ czas pdzniej widziat pacjentke, ktora przez szes¢ lat
przejawiata objawy schizofrenii. Zaaplikowano jej setki
elektrowstrzaséw i ogromne ilosci lekow. Dr Truss zaczat
leczy¢ jg na alergi¢ zatok przy wykorzystaniu leku na can-
did¢. Wkrotce potem kobieta wyzdrowiata, zaréwno fizycz-
nie, jak i mentalnie, i takg juz pozostata.

Od tego momentu leczyt swoich pacjentéw przeciwko can-
didzie przy najmniejszym wystgpieniu objaw6w jej obecnosci.
W przypadku wielu pacjentéw byt Swiadkiem rewelacyjnej
poprawy nawet przy najniezwyklejszych objawach, w tym
przy problemach z miesigczkowaniem, nadmierng ruchliwo-
Scig, trudnosciami z uczeniem si¢, autyzmem, schizofrenia,
stwardnieniem rozsianym, chorobami autoimmunizacyjnymi,
takimi jak choroba Crohna i liszaj rumieniowaty przewlekly.

Kazdy doswiadczony doktor medycyny naturalnej moze
podac przyktady sukcesow w podobnych przypadkach. Row-
niez specjaliSci medycyny alternatywnej znaja leczniczy po-
tencjal terapii przeciwko kondydozie — na przyktad dr Wil-
liam Crook, ktéry napisat szereg
ksigzek na temat udanych wyleczen
dzieci z alergii i nadpobudliwosci.®

Syndrom antybiotykowy

Kandydoza nie jest jedynym efek-
tem ubocznym leczenia antybioty-
kami i antybiotyki nie s3 jedynymi
lekami wywotujgcymi kandydozg.
Leki stosowane w chemioterapii,
przeciwzapalne leki steroidowe oraz inne dlugoterminowe
terapie lekowe majg tendencj¢ do zabijania lub ostabiania
naturalnych bakterii jelitowych, ktérych miejsce zajmuja
drozdzaki, pasozyty i szkodliwe bakterie. Proces ten nosi na-
zwe dysbiozy (lub dysbakteriozy). Wigkszos¢ pacjentdw prze-
bywajacych w szpitalach jest leczona wlasnie takimi lekami
i musi liczy¢ si¢ z tym, ze w rezultacie moze wystapi¢ u nich
ogolnoustrojowy przerost candidy.

Nasza naturalna flora jelitowa, gléwnie laktobakterie
(bakterie mlekowe), nie tylko pomaga w trawieniu i ab-
sorbowaniu pokarmow, ale chroni nas réwniez przed szko-
dliwymi bakteriami, ktére moglyby spowodowaé zatrucie
pokarmowe. Przy zdrowej florze jelitowej do wywotania
infekcji konieczne sa miliony bakterii salmonelli, ale przy
dysbiozie wystarczy ich do tego zaledwie kilkadziesiat.

Przy chronicznej dysbiozie dochodzi do stanu zapalnego
Scianek jelita, co powoduje wrzody, zapalenie wyrostka ro-
baczkowego, zle wchtanianie pokarmu i chorob¢ Crohna,
i wraz z erodowaniem blony jelita wytwarzajg si¢ rézno-
rodne alergie na pokarmy, artretyzm oraz choroby autoim-
munologiczne. Oprécz candidy krwioobieg i rézne organy
atakuja takze inne patogeny i pasozyty. W trakcie analizy
zywych komorek terapeuci medycyny naturalnej obserwuja
i pokazujg swoim pacjentom grzyby w ich krwi. Ich inwazja
znaczgco ostabia uktad odpornosSciowy i ludzie stajg si¢ po-
datni na czgste i chroniczne infekcje. Powszechng praktyka
jest leczenie takich stanéw antybiotykami, co powoduje dal-
szg intensyfikacje objawow.

W rzeczywistoSci problem nie tkwi w antybiotykach.
Mozna zdecydowac si¢ na ich serie, jesli kto§ uwaza, ze jest
to konieczne, pod warunkiem jednak, ze weZmie si¢ po nich
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Statystyki dowodz3, ie kiedy
dochodzi do strajku lekarzy,
liczba zgonéw w dotknietej
tym strajkiem spotecznosci

gwattownie spada.

i przed potknieciem jakichkolwiek weglowodanéw dodat-
kowo Srodek grzybobdjczy, taki jak Swiezy czosnek, oraz
troch¢ probiotykow’. Zapobiegnie to wigckszosci chordb
wywolywanych przez nieostrozne stosowanie antybiotykow.
Wigcej szczegotéw na ten temat mozna znalezé w moim ar-
tykule ,,Candida and the Antibiotic Syndrome” (,,Candida
i syndrom antybiotykéw”) dostgpnym pod adresem http://
www.health-science-spirit.com/candida.html.

Choroby autoimmunizacyjne i astma

Choroby autoimmunizacyjne, w tym tuszczyca, liszaj ru-
mieniowaty przewlekly i zapalenie trzustki, rowniez majg
zwigzek z dysbioza. Kiedy podaje si¢ leki wigzace endotok-
syny bakterii, stany te ulegaja zazwyczaj poprawie. Udo-
wodniono ponadto, ze choroby autoimmunizacyjne maja
zwigzek z mikoplazmami lub nanobakteriami, ktére rozwi-
jaja si¢ z chorych komdrek krwi w obecnosci toksycznych
chemikaliéw i ogdlnoustrojowej infekcji candidg. Im stab-
szy staje si¢ nasz uktad immunologiczny, tym wiecej miko-
plazm zaczyna przeksztalcac si¢ w bakteryjne a ostatecznie
w grzybicze formy. Znaleziono je we wszystkich autoimmu-
nologicznych chorobach, rakach i AIDS.®

Antybiotyki sa takze jedna
z gtéwnych przyczyn astmy. Dzie-
ci, ktérym podawano antybioty-
ki o szerokim zakresie dziatania,
sa dziewigciokrotnie bardziej po-
datne na astme.’ Jedna z najnow-
szych naukowych prac badawczych
potwierdzita, ze gtéwna przyczyna
astmy jest dysbioza.’

W latach 1980. Nowa Zelandia
miata najwyzszy wskaznik zgonéw z powodu astmy. Liczba
ta drastycznie zmalala, kiedy w roku 1991 zakazano stoso-
wania leku do inhalacji o nazwie Fenoterol, ktory 13-krot-
nie zwigkszat ryzyko zgonu.!' Ten spadek czgstotliwosci
zgondw z powodu astmy okrzykni¢to wielkim osiggnigciem
wiedzy medycznej. Inne badania ujawnily, ze astmatycy in-
halujacy miesigcznie wigcej niz jedng porcj¢ leku rozszerza-
jacego oskrzela sg pigcdziesigciokrotnie bardziej narazeni
na $miertelny atak astmy.

W dodatku do astmy jako gléwna przyczyne czgstych
infekcji, wysigkowego zapalenia ucha i wazny czynnik po-
wodujacy Smier¢ t6zeczkowa niemowlat i matych dzieci
uwazam kombinacje pasteryzowanego krowiego mleka
z indukowang antybiotykami dysbiozg. Poniewaz wladze
medyczne upierajg si¢ przy pasteryzacji mleka, a lekarze
przepisujg antybiotyki, nie baczac na najbardziej podstawo-
we przeciwwskazania, uwazam, ze astma i wigkszo$¢ infek-
cji wieku dziecigcego to schorzenia jatrogenne.

Dzigki temu, ze w ,,dawnych dobrych czasach” ludzie spo-
zywali duzo kwasu mlekowego w sfermentowanych pokar-
mach oraz surowego mleka w produktach, ktore uzupetniajg
zestaw naszych ,,dobrych” bakterii, a takze dlatego ze nie
stosowano antybiotykow, dysbioza, a wiec i chroniczne scho-
rzenia, nalezata do rzadkosci. Ludzie umierali wtedy gtéwnie
z powodu ostrych infekcji wynikajacych z niehigienicznego
trybu zycia, a w slumsach ze wzgledu na niedozywienie.

Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) jest przyczy-
na wielu powaznych infekcji szpitalnych. Okazuje sie, ze nie
tylko gronkowiec ztocisty, ale rowniez mozliwo$¢ innych
infekcji znacznie wzrasta, kiedy towarzyszy im nadmierny
wzrost candidy, a poniewaz ten nadmierny wzrost candidy
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jest naturalnym wynikiem standardowego leczenia w szpi-
talu, tatwo zrozumie¢, dlaczego gronkowiec ztocisty jest tak
zabdjczy w warunkach szpitalnych.

Podobnie jest z AIDS. Ludzie nie umierajg od wirusa
prowadzacego do AIDS, ale od candidy lub infekcji bak-
teryjnych i mikoplazmicznych spotggowanych przez grzyby.
Koficowa faza AIDS wyglada identycznie jak konicowa faza
raka i nosi nazw¢ kacheksji, stanu wyniszczenia spowodowa-
nego gléwnie nadmiernym wzrostem grzybow. Ptyn jodowy
Lugola i inne ogdlnouktadowe Srodki grzybobdjcze powin-
ny sobie z tym dobrze radzi¢. Obecnie coraz szersze uznanie
jako efektywny srodek przeciwmikrobowy zyskuje rowniez
MMS - 28-procentowy roztwor chloranu sodu (patrz http://
miraclemineral.org).

Wszystko to dowodzi, ze wywotana antybiotykami dys-
bioza i infekcja candidg nie sg od-
dzielnymi i stosunkowo nieszko-
dliwymi problemami, jak twierdzi
oficjalna medycyna, ale raczej przy-
czyng wigkszosci naszych obecnych
schorzen.

Rak i biataczka

Sto lat temu czesto$¢ wystepo-
wania raka byta bardzo niska. Nie mam watpliwosci, ze nie-
zwykly wzrost stosowania rolniczych i przemystowych che-
mikaliéw oraz farmaceutycznych lekow przyspieszyt w duzej
mierze przyrost liczby przypadkow raka, ktory wigze sie
takze ze spozywaniem cukru, jednak najsilniejszy zwigzek
z nim ma dysbioza i candida.

Chemioterapia prowadzi najczgsciej do ogélnoustrojowej
infekcji candidg, co w znacznym stopniu ogranicza szanse
pozytywnego wyniku leczenia. Dtugoterminowe badania do-
wodzg, ze W pOZniejszym wieku u dzieci wystepuja 18-krotnie
czgsciej wtorne guzy ztoSliwe, zas$ dziewczynki muszg stawic¢
czoto 75-krotnie wigkszemu zagrozeniu rakiem piersi w wie-
ku okoto 40 lat,"” z kolei ryzyko zachorowania na biataczke
po chemioterapii z powodu raka jajnikow wzrosta 21-krot-
nie. Po leczeniu guzéw ztosliwych chemioterapia dos¢ po-
wszechnie powstaja rowniez inne typy guzéw.” Wydaje sie,
ze zasadniczym problemem sg glebokie lub ogélnoustrojowe
infekcje candidg wkrétce po rozpoczgciu chemioterapii.'

Onkolodzy dopiero niedawno zaczgli przyznawac, ze nie-
pokojacy ubytek pamigci i innych funkcji poznawczych pa-
cjenci nazywaja ,.,chemiomozgiem”. Psychiatrzy zauwazyli
natomiast, ze konwencjonalne leczenie raka powoduje
u 15-25 procent pacjentéw gleboka depresje. Ich zdaniem
ta ,,depresja czesto bywa gorsza od samej choroby”.!> Przy-
¢mienie mozgu i depresja sg czgstym symptomem towarzy-
szacym ogodlnoustrojowemu zakazeniu candidg.

Wszystko to dowodzi, ze chemioterapia powoduje skton-
no$¢ do wywolywania wiele lat pdzniej bialaczki i raka,
gtéwnie w wyniku dysbiozy i og6lnoustrojowego zakazenia
candidg. Powodem szerokiego stosowania chemioterapii,
mimo jej nieefektywnosci, ostrych niekorzystnych efektow
ubocznych oraz przedtuzania okresu trwania choroby, moze
by¢ to, ze prywatni onkolodzy w Stanach Zjednoczonych
okoto dwoch trzecich swoich dochodéw uzyskuja zazwyczaj
z aplikowania jej pacjentom.'®

Te skutki chemioterapii nasuwajg przypuszczenie, ze dys-
bioza i og6lnoustrojowa infekcja candidg moga powodowac
rowniez raka i biataczke, kiedy stajg si¢ wynikiem leczenia
antybiotykami. Czgstotliwo$¢ wystgpowania raka wzrosta
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Dr med. Milton White podaje,
ie w kaidej probce tkanki
rakowej, jakg badat, zawsze
znajdowat spory grzybéw.

w rzeczywistosci dopiero po wprowadzeniu do powszechne-
go uzytku antybiotykow.

Sg réwniez bardziej bezposrednie dowody na to, ze in-
fekcje candidg i innymi grzybami s powodem bialaczki.
Dr med. Meinolf Karthaus donosi o kilku przypadkach dzie-
ci z biataczkg, u ktorych doszto do remisji po podaniu im
przeciwgrzybiczych lekéw na ich ,,wtérne” infekcje grzyba-
mi."” Dr med. Milton White podaje, ze w kazdej prébce tkan-
ki rakowej, jaka badatl, zawsze znajdowat spory grzybéw.'

Infekcje grzybicze byly diagnozowane jako bialaczka
i biataczka znikata przy diecie wolnej od zbodz, przypusz-
czalnie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ w nich mikotoksyn
(toksyn grzybow)."”

Wioski onkolog dr Tullio Simoncini donosi o osiggnig-
ciu 90-procentowej skutecznosci w leczeniu raka jako za-
kazenia grzybiczego. Wprowadza
do guza roztwor wodoroweglanu
sodu (NaHCO;) i zaleca spozywa-
nie wodnego roztworu tego zwiaz-
ku, aby pozby¢ si¢ guzéw zotadko-
wo-jelitowych.

Ostatnio otrzymatem wiado-
mos¢, ze u pewnej osoby zupetnie
niespodziewanie skurczyl si¢ duzy
guz zotadka po polykaniu przez nig przez kilka tygodni
ze zupeknie innych powodéw niewielkiej ilosci ptynu do ptu-
kania ust. Gtéwnym sktadnikiem tej ptukanki byt kwas ben-
zoesowy, silny Srodek grzybobojczy, ktory inhibituje me-
tabolizm komorek grzyba. Komorki rakowe majg ten sam
rodzaj metabolizmu, ktory opiera si¢ na wysokim poziomie
glukozy i insuliny i w zwigzku z tym mozna je uwazac za ko-
morki swego rodzaju grzyba.

Chociaz niemiecki lekarz dr Ryke Geerd Hamer?* dowo-
dzi, ze gtéwnym inicjatorem rozwoju raka jest emocjonalny
szok, gtéwnym czynnikiem wydaje si¢ by¢ ostabienie uktadu
immunologicznego spowodowane jelitowa dysbioza, ogol-
noustrojowg kandydozg, toksycznymi chemikaliami i lecze-
niem kanatowym (zebow). W koricu sto lat temu ludzie ule-
gali podobnej liczbie szokéw emocjonalnych jak obecnie,

GABINET TERAPII NATURALNE)
MARCIN IMIOLCZYK

Sprzedaz wysytkowa szerokiej gamy preparatow — witamin
i suplementéw — pod katem wspomagania profilaktyki i le-
czenia wielu chordb poprzez:

e odzywianie

e oczyszczanie

e odtruwanie

e odrobaczanie

e odkwaszanie

e odbudowe odpornosci organizmu.

MARCIN IMIOLCZYK
http://www.calivita.abc24.pl

Wzmocnienie organizmu i pomoc w walce z takimi choro-
bami, jak choroby reumatyczne kregostupa i skory, cukrzyca,
choroby przewodu pokarmowego, choroby nowotworowe,
grzybice i inne.

Konsultacja telefoniczna:
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a mimo to rak wystepowat rzadko, i odwrotnie — jest wielu
ludzi cierpigeych na dysbioz¢ i z zgbami leczonymi kanato-
wo, ktérzy nie majg raka, ale jesli dodamy do tego emocjo-
nalny szok, to voila!

Zeby leczone kanatowo

Zeby leczone kanatowo to jedna z wariacji na temat je-
litowej dysbiozy. One réwniez zdajg si¢ by¢ jednym z gtéw-
nych czynnikéw przysparzajacych wielu problemow ze zdro-
wiem, takich jak rak, zawat serca, artretyzm, choroba nerek
oraz choroby autoimmunologiczne. Przyczyng tego stanu
sg mikroby mnozace si¢ w ogromne;j liczbie malutkich ka-
nalikéw w zebinie i stopniowo wyptukiwane do uktadu lim-
fatycznego. Te normalnie nieszkodliwe mikroby staja si¢
bardzo niebezpieczne, zjadliwe i toksyczne w beztlenowych
warunkach panujgcych w martwych zebach.

Dr Weston Price,” byly dyrektor ds. badan Amery-
kanskiego Towarzystwa Dentystycznego, zaobserwowal,
ze usunigcie zgbow leczonych kanatowo pacjentom ze scho-
rzeniami nerek i serca prowadzi w wigkszosci przypadkow
do poprawy zdrowia. Kiedy taki usuniety zab, leczony wcze-
$niej kanatowo, umiescil pod skorg zywego krolika, zwierze
zdechto w ciggu dwdch dni, a kiedy umiescil tam normalny
zab, krolik nie miat zadnych nie-
korzystnych dla zdrowia objawdow.
W ramach innych eksperymentow
umiescit kolejno pod skérg okoto
stu krolikow te same fragmenty le-
czonego kanatowo zgba. Wszystkie
te kroliki zdechty w ciggu 2 tygodni
na te samg chorobe, na ktorg cier-
piat cztowiek, dawca z¢bal!

W ciggu 25 lat dr Price prze-
prowadzil okoto 5000 eksperymentéw, ale nie udato mu si¢
znaleZ¢ niezawodnej metody odkazania martwych zgbow.
Whyniki jego badani zostaly utajnione i jeSli w ogdle ukazaty
si¢ jakie§ wzmianki na ten temat, to s3 one opatrzone przy-
miotnikiem ,,przestarzate”, poniewaz badania prowadzit
70 lat temu. Badan tych nigdy jednak nie powtdérzono ani
nie wykonano innych z tego zakresu, nie wykazano rowniez,
ze leczenie kanatowe jest bezpieczne.

Gtéwnym argumentem S$wiadczacym rzekomo o tym,
ze leczone kanalowo zgby sa bezpieczne, jest to, ze milio-
ny ludzi majg je i mimo uplywu wielu lat wcigz zyjg. Nie
omawia si¢ ani nie prowadzi zadnych badan zmierzajacych
do ustalenia, czy leczenie kanatowe zgbow rzeczywiscie
prowadzi do szeroko rozprzestrzeniajgcych si¢ chordb zwy-
rodnieniowych. Dr Price ustalit, ze okoto 30 procent ludzi
posiada tak silny uktad odpornosciowy, ze nie maja zadnych
probleméw z leczonymi kanatowo z¢bami, dopoki si¢ nie
zestarzejg, jednak u pozostatych 70 procent problemy te po-
wstajg znacznie wczesniej.

Osobiscie uwazam zeby leczone kanalowo za znacznie
powazniejsza od jelitowej dysbiozy przyczyng chordéb au-
toimmunologicznych. Ostatnimi laty doktor stomatologii
George E. Meinig, byly amerykanski specjalista od kanato-
wego leczenia z¢gbdw, powtdrnie wydal w wersji popularnej
opis stomatologicznych badan dra Price’a uzupetiony jego
wiasnymi do§wiadczeniami.”

Jatrogenne ataki serca

Sto lat temu zawaly serca byly prawie nieznane, mimo
iz ludzie spozywali duzo thuszczéw nasyconych. Przyrost
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Przyrost liczby zawatéw serca
zbiega sie w czasie z pasteryzacjg
mleka i wykorzystywaniem
chloru do zabijania bakterii
w publicznych wodociggach.

liczby zawaléw serca zbiega si¢ w czasie z pasteryzacjg
mleka i wykorzystywaniem chloru do zabijania bakterii
w publicznych wodociggach. Wszystko to zaczg¢to si¢ oko-
o roku 1900 i powszechnie przyjeto si¢ w krajach Zacho-
du w latach 1920. Poczynajac od roku 1920 rozpoczat si¢
epidemiczny wzrost liczby przypadkéw choroby wieficowe;j
i $miertelnych w skutkach zawatéw serca, ale tylko w kra-
jach, ktore chlorowaly pitng wodg. Choroby te pozostawaty
nieznane na przyklad w Afryce, Chinach, Japonii i w innych
czesciach Azji. Kiedy jednak Japoniczycy zaczeli emigrowac
na Hawaje, gdzie woda byta chlorowana, pojawita si¢ u nich
taka sama czg¢stotliwos¢ zawalow serca, co u Amerykanow.
Podobnie jest z czarng populacja Stanéw Zjednoczonych,
ktora ,cieszy si¢” przeci¢tng czgstotliwoscia zawalow serca,
identyczng jak wsrdd biatej populacji, czego nie mozna po-
wiedzie¢ o ich pobratymcach w Afryce. Mieszkancy Rose-
to w Pensylwanii, gdzie woda nie jest chlorowana, s3 wolni
od zawalow serca, chyba ze przeniesli si¢ na obszary, gdzie
stosuje si¢ chlorowanie.*

Czg$&¢ chloru reaguje z organicznymi zanieczyszczeniami
w wodzie, tworzac organochlorki, organiczne zwigzki chlo-
ru (organochlorkiem jest na przyktad DDT), podczas gdy
reszta pozostaje w formie wolnego chloru rozpuszczonego
wwodzie. Chlor ten moze naste¢pnie
reagowaé ze zwigzkami zawartymi
w pozywieniu lub ze sktadnikami
naszego przewodu pokarmowego.

W roku 1967 dr Joseph Price
przeprowadzil w Stanach Zjedno-
czonych rozstrzygajacy ekspery-
ment. Jednej grupie 50 trzymie-
siecznych kurczakéw (kogucikow)
dawat do picia wodg, ktorej jeden
litr zaprawial 1/3 tyzeczki do herbaty chlorowego wybiela-
cza, natomiast druga grupa 50 kogucikéw petnita rolg grupy
kontrolnej. Siedem miesigcy p6Zniej u ponad 95 procent
osobnikéw z grupy, ktérej podawano chlorowang wode,
rozwineta si¢ zaawansowana miazdzyca tetnic, podczas
gdy w grupie kontrolnej ani jeden kurczak nie cierpiat
na to schorzenie.

W kolejnych latach dr J. Price powtarzatl wielokrotnie
swoj eksperyment, zawsze z tym samym skutkiem. Ostatnio
naukowcy finansowani przez Agencje Ochrony Srodowiska
USA potwierdzili powstawanie zmian o charakterze miaz-
dzycy tetnic u innych zwierzat, migdzy innymi u matp, kiedy
pojono je chlorowang wodg.”

Leki i koktajle z chemikaliow

W zasadzie wszystkie leki s3 mniej lub bardziej toksyczne
i to tym bardziej, im sg ,,silniejsze”. Naturalnych Srodkow
leczniczych nie mozna patentowac, w zwigzku z czym w celu
maksymalizacji zyskow przemyst farmaceutyczny produku-
je i sprzedaje syntetyczne odmiany skutecznych natural-
nych remediéw. Syntetyczne substancje zazwyczaj trudniej
odtruwac niz naturalne i majg one tendencj¢ do stwarzania
wickszej liczby problemdw, kiedy przyjmuje si¢ je przez dtu-
gi czas. Czesto takze uzalezniajg i po pewnym czasie moga
wywolywa¢ symptomy, ktére poczatkowo tagodzily, do cze-
go firmy farmaceutyczne i lekarze rzadko jednak si¢ przy-
znaja. Kiedy pojawia si¢ problem z lekiem, zwykle zaleca si¢
zmiang przepisywanego leku.

Gtowny problem tkwi w tym, zZe leki sg testowane indy-
widualnie i przez stosunkowo krotki okres czasu, po czym
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przepisywane sa w potaczeniu z innymi i przyjmowane przez
dhugi czas. Leki nie sg testowane w takich warunkach i stad
wspdlne ich przepisywanie jest nienaukowe i niebezpieczne.
W rezultacie dochodzi do niezliczonych, niebezpiecznych,
wrecz zabdjczych wzajemnych oddziatywan lekow i nieko-
rzystnych skutkéw ubocznych, co opisuja liczne ksigzki i ar-
tykuly oraz dowodzg statystyki.

Podobnie jest w przypadku tysi¢cy syntetycznych chemi-
kaliow i metali ciezkich, ktore sa dopuszczane przez stuzbe
zdrowia i zatruwajg naszg przestrzef zyciowa. Sg one jesz-
cze stabiej sprawdzane niz leki i rowniez wchodzg we wza-
jemne relacje w mieszance, ktorej skutkéw dzialania nie
sposdb przewidzied.

Pozwole sobie wspomnie¢ tylko o jednym przyktadzie
takiej kombinacji. Herbicyd parakwat (Srodek chwastoboj-
czy) i fungicyd maneb (Srodek grzybobdjczy) sg szeroko
stosowane w rolnictwie i mogg pozosta¢ w roslinach. Kaz-
dy z nich z osobna nie stanowi problemu, ale jesli szczury
1 myszy wystawi si¢ na jednoczesne dziatanie ich obu, nawet
w niskim stezeniu, to zwierzgta te zapadaja na cos, co bar-
dzo przypomina chorobg¢ Parkinsona. Szef zespotu badaczy
o$wiadczyt: ,,Nikt nie sprobowat przyjrze¢ si¢ skutkom tacz-
nego dzialania tych zwigzkoéw, ktore osobno wywieraja nie-
wielki wplyw. To obrazuje problem
polegajacy na tym, ze chetniej za-
stanawiamy si¢ nad nad ryzykiem,
jakie moze stanowi¢ pojedynczy
zwigzek chemiczny, niz nad prawie
nieskonczong liczbg kombinacji
mieszanin chemikaliéw”.2

Podobne problemy mamy z flu-
orem, chlorem, rtecig, aluminium,
niklemiinnymi cigzkimii toksyczny-
mi metalami, ktore s rozmyslnie wprowadzane do szczepio-
nek i stosowane w stomatologii. Szczegétowa dokumentacje
probleméw zwigzanych z cigzkimi metalami i chemikaliami
zaklocajacymi uktad dokrewny mozna znalezé w artykutach
Bernarda Windhama.?”’

Brak swiatta stonecznego

Regionalne wydzialy opieki zdrowotnej i stowarzyszenia
medyczne usilnie nawotujg do unikania wystawiania sko-
ry na dziatanie stofica. Podobno powoduje to raka skory,
w tym zabdjczego czerniaka (melanome), jednak wigkszosé
to normalny rak skory, ktory prawie nigdy nie zabija. Po-
wszechne watpi si¢ jednak, by czerniaka wywolywato wysta-
wienie na stofice, aczkolwiek wyglada na to, Ze ma on pewien
zwigzek z porazeniem stonecznym. Ogodlnie rzecz biorac,
u ludzi przebywajacych na otwartym powietrzu czgstotli-
woS¢ wystepowania raka skory i czerniaka jest najnizsza,
natomiast cz¢sto wystepuja one u ludzi pracujacych w po-
mieszczeniach zamknig¢tych. Pojawia si¢ on rowniez czg¢sto
w tych miejscach skory, ktére nie sa wystawiane na dziata-
nie stonca. Inne badania dowodzg istnienia silnego zwigzku
mi¢dzy diugotrwatym wystawieniem na dziatanie $wiatla
fluorescencyjnego i czerniakiem.? Biorgc pod uwage obec-
na kampani¢ na rzecz zastgpienia zarowek Swietlowkami
spodziewam si¢ za dwadzieScia lat epidemii czerniaka.”

Obecnie coraz wigcej prac badawczych dowodzi, ze ogrom-
nej liczby choréb, a zwlaszcza raka, mozna by unikngé po-
przez znaczace zwigkszenie poziomu witaminy D w naszym
organizmie w rezultacie spozywania odpowiedniej zywnosci,
suplementéw oraz czgstego codziennego krétkiego wysta-
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Ironia tej sytuacji polega na tym,
ie obecna epidemia raka skory
zostata stworzona przez nasze

wydzialy opieki zdrowotne;j
i medycznych ekspertéw.

wiania skory na stofice, ktére jest naszym gtéwnym jej Zro-
dlem. Badania dowodza, ze istnieje silna negatywna korela-
cja miedzy iloScig dostgpnego Swiatla stonecznego i zgonami
z powodu raka piersi — zamieszkiwanie w stonecznej okolicy
wigze si¢ z mniejszg czestotliwosciag wystgpowania raka pier-
si. Rak skory jest wrecz inhibitowany przez regularne, mato
intensywne wystawienie na dziatanie stofica — tylko porazenie
stoneczne jest jego silnym promotorem. Wyliczono obecnie,
ze podejmujgc takie kroki mozna by na catym Swiecie unik-
ng¢ 600000 przypadkow raka okr¢znicy i piersi.*® Co wiecej,
naukowcy podkreSlaja, ze zwigkszajac poziom witaminy D3
poprzez regularne wystawienie ciata na dzialanie promieni
stonecznych oraz innymi Srodkami mozemy zapobiec choro-
bom, ktdre co roku uSmiercajg na catym Swiecie okoto milio-
na ludzi. " #

Ironia tej sytuacji polega na tym, ze obecna epidemia
raka skory zostata stworzona przez nasze wydzialy opieki
zdrowotnej i medycznych ekspertéw. Sg trzy czynniki, ktore
wiaze si¢ z pogladem, ze intensywne opalanie si¢ prowa-
dzi do raka skdry. Sg nimi nadkwasnos$¢, wysoki stosunek
kwasow tluszczowych omega-6 do omega-3 i brak prze-
ciwutleniaczy. Najpospolitszg przyczyng nadkwasnosci jest
nadmierny rozrost drozdzakéw, szczegllnie w potgczeniu
z oficjalnie zalecang dietg z du-
zym udzialem ptatkéw zbozowych.
Nasz stosunek kwasow ttuszczo-
wych omega-6 do omega-3 zawsze
byt troche za wysoki, ale zupetnie
rozmingl si¢ z norma, kiedy nasze
osrodki opieki zdrowotnej zaczely
rekomendowac¢ zamian¢ thuszczow
nasyconych olejami z nasion, kto6-
re s3 bogate w kwasy tluszczowe
omega-6. Spotegowalo to sktonnos¢ do wszelkiego rodza-
ju standéw zapalnych, w tym guzéw i raka skory. Co gorsze,
wydzialy opieki zdrowotnej zniechecily réwniez i prawnie
ograniczyly mozliwos$¢ spozywania odzywek zawierajgcych
przeciwutleniacze.

W ten sposob wydzialy opieki zdrowotnej stworzyly wa-
runki do powstania epidemii raka skory, po czym probowaly
zapobiega¢ mu, zalecajgc catkowite unikanie stonca, co wy-
wotato z kolei niedob6r witaminy D w duzej skali i szacun-
kowy zgon okoto 1 miliona ludzi rocznie. Czasami zadaje¢
sobie pytanie, czy jest to skutek niewiedzy i niekompetencji,
czy tez czegos$ znacznie bardziej ztowieszczego.

Epidemia otytosci

Moglbym napisaé ksigzke na temat wszystkich proble-
méw ze zdrowiem spowodowanych przez kompleks me-
dyczno-farmaceutyczny i niechlujstwo, poprzez ktére nasz
resort opieki zdrowotnej przyczynia si¢ do naszych choréb.
Oproécz bezposredniego powodowania chordb te same sily
zapobiegaja ich leczeniu poprzez ograniczanie, n¢kanie
i oskarzanie tych, ktérzy uprawiajg medycyn¢ naturalna,
oraz poprzez propagowanie powodujacych choroby rad
z zakresu odzywiania.

Do roku 1980 czgstotliwosci wystgpowania otytoSci i cu-
krzycy typu 2 byly stosunkowo state. Kiedy jednak wydziaty
opieki zdrowotnej w USA zaczely szkalowacd zywno$¢ zawie-
rajacy thuszcze i cholesterol i zaleca¢ spozywanie zamiast
nich wickszych ilosci weglowodanéw, liczba otylych wzrosta
w ciggu jednego dziesig¢ciolecia z 15 procent dorostej popu-
lacji USA do 25 procent, a w latach 2003-2004 osiggneta po-
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ziom 32,9 procent.*”® Cukrzyca typu 2 réwniez przybiera cha-
rakter epidemiczny. Co wigcej, po raz pierwszy w historii
u duzej liczby otylych dzieci wystgpita takze cukrzyca typu 2.
Od tej chwili nie jest juz ona nazywana zespolem cukrzycy
dorostych. Réwniez u dzieci wystgpuje obecnie jednocze-
$nie cukrzyca typu 1 i 2.34336 Sg to jatrogenne choroby wy-
wotlane przez medycyng. Leczenie farmaceutykami nie jest
lepsze. Badania pokazuja, ze w rezultacie stosowania lekow
przeciwko cukrzycy dochodzi do skrocenia okresu zycia
i bardzo powaznych komplikacji. W rzeczywistosci wsrod
tych, ktoérzy przyjmuja doustne leki na cukrzyce, dwukrot-
nie wzrosta $miertelnos¢.

Terapeuci zajmujacy si¢ medycyng naturalng sg eksper-
tami w zapobieganiu i leczeniu z dobrym skutkiem choréb
chronicznych przy pomocy diety i innych naturalnych me-
tod. Dotyczy to réwniez syndromu metabolicznego prowa-
dzacego do cukrzycy, zawaléw serca i nadwagi, ktory jest
rutynowo i szybko leczony poprzez wlasciwe odzywianie.
Z kolei stosowanie uznanych metod medycznych przechodzi
w stan dozywotnio leczony przy pomocy bardziej lub mniej
toksycznych lekow. W szerokim wachlarzu przypadkow sto-
sowane sg zabiegi chirurgiczne, w wyniku ktorych pacjenci
doznajg glgbokiej traumy lub zostajg okaleczeni na cate zy-
cie, podczas gdy problemy te moz-
na z powodzeniem leczy¢ Srodkami
medycyny naturalne;.

Szczepionki

Szczepionki sg z dumg przytacza-
nym przykladem oficjalnej (lekowej)
medycyny eliminujacym budzace
strach infekcje wieku dziecigcego,
ktore szerzyly si¢ w dawnych wie-
kach. Jednak statystyka i wykresy obejmujace dtuzsze okresy
czasu mowig co$ zupehnie innego. Poczynajac od lat 1850-1900
liczba przypadkow szkarlatyny, dyfterytu, kokluszu i odry spa-
dta o 90 procent, zanim jeszcze wprowadzono przeciwko nim
szczepionki. Chociaz wyniki rdznig si¢ w zaleznosci do kra-
ju, jest to z pewnoscig prawda w odniesieniu do Anglii, Sta-
néw Zjednoczonych i Australii. W Anglii liczba przypadkdow
kokluszu spadta o 98,5 procent, zanim jeszcze szczepionki
staly si¢ powszechnie dostgpne, za$ liczba przypadkéw odry
0 99 procent. Liczba przypadkéw gruzlicy spadta o 87 pro-
cent, zanim antybiotyki staly si¢ dostgpne, i 0 93 procent przed
wprowadzeniem szczepionki BCG. Liczba zgondw z powodu
gorgczki reumatycznej (choroby go$écowej) zmniejszyla si¢
przed wprowadzeniem penicyliny o 86 procent.”” Te spadki
majg wigcej wspolnego z instalacjami wodno-kanalizacyjnymi
niz ze szczepieniami.

Sa réwniez dane statystyczne wskazujace na to, ze wraz
z wprowadzeniem szczepien wzrosta czestotliwos¢ zgonéw
z powodu chor6b, przeciwko ktérym prowadzono szcze-
pienia. Inne niekorzystne efekty uboczne przypisywane
nowoczesnym szczepionkom to tak zwana Smier¢ 16zecz-
kowa (SIDS - Sudden Infant Death Syndrome), ogromny
wzrost przypadkow autyzmu i ADHD oraz zesp6t potrza-
sanego dziecka (miejscowy wylew w modzgu), ktory spowo-
dowat osadzenie wielu niewinnych rodzicow w wigzieniu.
Eksperci uporczywie zaprzeczajg istnieniu zwigzku migdzy
szczepionkami i autyzmem, tym niemniej dziwi nagta eks-
plozja przypadkéw autyzmu po zwickszeniu liczby szcze-
pien w ostatnich dekadach przy jednoczesnym braku jakiej-
kolwiek alternatywnej przyczyny. Autyzm jest praktycznie
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Doniesienia podaj3, ie dzieci
szczepione majg o 150 procent
wiecej neurologicznych
zaburzen w poréwnaniu
z dziecmi nieszczepionymi.

nieznany wsrod dzieci amiszéw, ktére w zasadzie w ogdle
nie sg szczepione. Doniesienia podaja, ze dzieci szczepione
majg o 150 procent wigcej neurologicznych zaburzen w po-
réwnaniu z dzie¢mi nieszczepionymi.*®

Kolejny ciekawy aspekt odnoszacy si¢ do statystyk doty-
czacych szczepien naswietlit dr Archie Kalokerinos.* Pra-
cujac z Aborygenami w odleglych regionach australijskiego
buszu zauwazyl, ze w wyniku szczepiefi umierato co drugie
dziecko. Poniewaz do zgonéw dochodzito przewaznie oko-
fo trzech tygodni pdzniej, nie wigzano ich ze szczepieniami,
jako ze mozliwoS¢ wystgpienia reakcji na szczepienie ogra-
niczono do 2 tygodni po nim. Dr Kalokerinos rozwigzat ten
problem i potozyt kres poszczepiennym zgonom, podajac
niemowlakom przed szczepieniem duze dawki witaminy
C. Znikneta réwniez Smierc tozeczkowa. Jego postepowanie
spotkato si¢ z szyderstwem i wrogoscig ze strony innych leka-
rzy i w rezultacie niemowlgta weigz niepotrzebnie umierajg.

Zamierzona dyskryminacja naturalnych terapii

Zwyczajem naszych wydziatéw opieki zdrowotnej stato
si¢ delegalizowanie kazdego udanego remedium lub kuracji
na raka. Wielu praktykéw medycyny naturalnej zawleczo-
no do sagdéw i czgsto wigzi si¢ ich, szczeg6lnie za leczenie
raka.” To bardzo przykre, ponie-
waz nie ma danych dowodzacych,
ze ortodoksyjna terapia na raka jest
w jakimkolwiek wzgledzie udana.*!

Jedna z coraz czgSciej stosowa-
nych metod kompromitowania na-
turalnych terapii jest finansowanie
przez przemyst farmaceutyczny
tandetnych badan naturalnych re-
mediéw, a nastgpnie twierdzenie,
ze s3 one nieefektywne lub szkodliwe. Takie dziatania
sg tylko czgdciowo ukierunkowane na ksztaltowanie opinii
publicznej. Ich gléwnym celem jest dostarczanie uzasad-
nief resortowi opieki zdrowotnej do delegalizacji i ostrego
ograniczania naturalnych remediow.*

Kolejna strategia to niepodawanie wynikow pozytywnych
badan witamin w bazie danych Medline. Baza ta jest opla-
cana z pieniedzy podatnikow i zarzgdzana przez Panstwowg
Bibliotek¢ Medyczng Standw Zjednoczonych (US National
Library of Medicine). Wymienia si¢ w niej wszystkie artyku-
ly zamieszczane w pismach medycznych i niemedycznych,
takich jak Time i Readers’ Digest, i jednocze$nie pomija pu-
blikowane w magazynie Journal of Orthomolecular Medicine
(http://www.orthomed.org/jom/jomlist.htm), ktéry specja-
lizuje si¢ w badaniach witamin. Niedawno British Medical
Journal opublikowal list w sprawie stronniczosci bazy Me-
dline,® co zmusito ja do wiaczenia do katalogu artykutow
rozmyslnie dotad pomijanych.

Biorac pod uwage to, ze wszystkie przychylne badania
witamin sg ignorowane przez Medline, orgdownicy medycy-
ny lekowej moga twierdzic, iz brak jest badan dowodzacych,
ze witaminy sg uzyteczne w leczeniu lub ze sg nieszkodliwe
w duzych dawkach, i ze dlatego powinno si¢ je przyjmo-
waé w bardzo niskich dawkach. OczywiScie roczna liczba
przypadkéw $miertelnych bedgeych rezultatem stosowania
witamin wynosi zero, podczas gdy Smiertelnos¢ w wyniku
stosowania lekéw farmaceutycznych jest zastraszajaca.

30 lat temu dr Linus Pauling wykazal, ze wysokie dawki
witaminy C sa korzystne w leczeniu raka, lecz ortodoksja
caly czas uparcie ,,zadaje temu ktam”. Tymczasem bada-
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nia konwencjonalnych naukowcéw z Uniwersytetu Johnsa
Hopkinsa wykazaly, ze Pauling miat racj¢.* Ponadto Jo-
urnal of Orthomolecular Medicine opublikowal niedawno
wyniki klinicznej proby losowej, ktéra dowiodta, ze po po-
daniu uzupetniajacych odzywek pacjentom zarazonym wiru-
sem HIV dochodzi do zatrzymania procesu poglebiania si¢
AIDS.* Stanowi to groZne wyzwanie dla medyczno-farma-
ceutycznego kompleksu i jeszcze jeden powdd niewymie-
niania tego magazynu w bazie danych Medline.

W nauce i medycynie uksztattowata si¢ systemowa kul-
tura tlumienia opozycyjnych pogladéw i nierzadko wrecz
brutalnych oskarzen z wykorzystaniem gestapowskich
metod.** #7 Ostatnio w Stanach Zjednoczonych osadzono
w wigzieniu jedng z matek za stosowanie naturalnych spo-
sob6w leczenia ztosliwego czerniaka u swojego syna.*

Ta napa$¢ kompleksu medyczno-farmaceutycznego
na metody naturalnego uzdrawiania nie jest nielegalna.
Whprost przeciwnie, w ustroju kapitalistycznym obowigzkiem
przemystu jest maksymalizacja zyskow poprzez eliminowanie
konkurencji i generowanie statego
doptywu pacjentéw z chronicznymi
chorobami, ktérych mozna leczy¢
w nieskonczono$¢ za pomocg Srod-
kow farmaceutycznych.

Zagadke stanowi tylko to, dla-
czego resort ochrony zdrowia sta-
nowi i wdraza przepisy prawa pre-
ferujgce medycyng lekowa kosztem
medycyny naturalnej? Teoretycznie
powinien by¢ bezstronny i zapew-
niac¢ spoteczenstwu to co najlepsze.
Uwazam, ze odpowiedZ na to znajduje si¢ w nastawionej
na zysk strategii dziatania przemystu farmaceutycznego,
ktdry wspierajac finansowo szkolnictwo medyczne,*- 5! au-
tomatycznie produkuje funkcjonariuszy resortu ochro-
ny zdrowia przesigknigtych farmaceutycznym mysleniem
i uprzedzonych do medycyny naturalnej. Nie potrzeba zad-
nych lapoéwek, bo funkcjonariusze resortu ochrony zdrowia
wiedzg, ze zawsze czeka ich dobrze platna praca, jesli zechcg
odejs¢ z pracy w stuzbie rzadowej. Proste, prawda?

Naturalna medycyna na ratunek

Wydzialy ochrony zdrowia ignorujg jak dotad twierdze-
nia medycyny naturalnej i dane §wiadczace, ze jest to naj-
doskonalszy sposob leczenia chordb uznawanych przez me-
dycyne oficjalng za przewlekle i nieuleczalne. Juz sam fakt
duzej czestotliwoSci wystgpowania w naszym spoleczen-
stwie chordb chronicznych stanowi dowdd niezdolnosci me-
dycyny oficjalnej do ich leczenia. Nie mam najmniejszych
watpliwosci, ze medycyna naturalna mogtaby wyeliminowac
wiekszo$¢ chordb chronicznych w ciggu dziesigciu lat przy
wykorzystaniu zaledwie kilku procent pienigdzy wydawa-
nych na medycyng konwencjonalng. Wiedza jest juz gotowa
i nie ma potrzeby wykonywania jakichkolwiek supernowo-
czesnych i drogich badan, ktére mogg dac lub nie wyniki
w blizej nieokreslonej przysztosci.

Istnieje prosty i tani sposob doprowadzenia naszego spo-
feczenstwa do zdrowia:

1. Nalezy stopniowo wycofywac si¢ ze wspierania pu-
blicznymi pieniedzmi firm farmaceutycznych i prowadzo-
nych przez nie badan i zada¢ wykonania badain dowodza-
cych, ze dany lek jest nieszkodliwy przy jego dtugotrwatym
przyjmowaniu w potaczeniu z innymi pospolitymi lekami
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...medycyna naturalna mogtaby
wyeliminowac wigkszos¢ choréb
chronicznych w ciggu dziesieciu
lat przy wykorzystaniu zaledwie
kilku procent pieniedzy
wydawanych na medycyne
konwencjonalna.

i chemikaliami, takze w odniesieniu do starszych i watlych
pacjentow, lub Ze jest on znacznie lepszy w dtugotrwatym
leczeniu od dostgpnych lekéw naturalnych.

2. Nalezy zakaza¢ finansowania przez firmy farmaceu-
tyczne szkolnictwa medycznego oraz stosowania marketin-
gu i reklamy ukierunkowanej na spoleczenstwo i lekarzy,
a takze zatrudniania przez nie bylych urzednikow resortu
zdrowia. Informacje o lekach przeznaczone dla praktyku-
jacych lekarzy powinny by¢ dostarczane przez niezalezny
i bezstronny organ.

3. Nalezy zakazac narzucania lub ograniczania przez me-
dyczne stowarzyszenia terapii stosowanych przez ich czton-
kéw, z wyjatkiem przypadkéw nieetycznego postepowania
w stosunku do ogodlnie przyjetych norm.

4. Nalezy zapewni¢ uprawiajgcym medycyn¢ naturalng ta-
kie same uznanie i mozliwosci, jakie majq lekarze medycyny
oficjalnej (lekowej), tacznie z umozliwieniem im pracy w re-
sorcie zdrowia, organach tworzacych odpowiednie przepisy,
szpitalach i oSrodkach rehabilitacji, a takze prowadzenia ba-
dan i publikowania ich wynikow.

Jak dotad nasi medyczni i poli-
tyczni przywddcy nie chcg spojrzec
w twarz rzeczywistoSci. Przekonu-
ja spoteczenstwo, ze obecny stan
zdrowotnosci spoteczenstwa jest ab-
solutnie normalny. Nalezy tu pod-
kreslié, ze cata ekonomiczna struk-
tura zachodniej cywilizacji opiera
sic na produkgcji i dystrybucji dobr
i ustug, ktére majg znaczacy udziat
w psuciu zdrowia. Chodzi tu migdzy
innymi o chemizacje¢ rolnictwa i przetwdrstwa zywnosci, prze-
myst farmaceutyczny, technologi¢ medyczng oraz przemysty
petrochemiczny i tworzyw sztucznych.

Sztandarowym hastem przemystu jest zysk, natomiast dla
konsumenta jest nim wygoda. Cena, jakg wszyscy za to pta-
cg, jest utrata zdrowia. Stan ten jest naturalnym wytworem
spoteczenstwa kierujacego si¢ samolubstwem. Do zmiany
na lepsze moze dojs¢ tylko wtedy, gdy coraz wigcej ludzi
zacznie zdawac sobie sprawe ze szkodzenia sobie z powodu
samolubstwa i zacznie wybiera¢ przywodcow, ktorzy sg go-
towi dziala¢ w interesie catego spoleczenstwa. Bedziemy
mieli to, co wybierzemy: naturalne zdrowie lub ciagte przyj-
mowanie lekow. ll

0 autorze:

Walter Last jest emerytowanym biochemikiem i chemikiem,
ktory pracowat na medycznych wydziatach wielu niemieckich uni-
wersytetow oraz w Laboratoriach Bio-Science w Los Angeles w USA,
a poéiniej jako zywieniowiec i terapeuta wykorzystujacy naturalne
metody leczenia w Nowej Zelandii i Australii, gdzie obecnie miesz-
ka. Jest autorem licznych artykutéw dotyczacych zdrowia publiko-
wanych w réznych czasopismach, jak rowniez kilku ksigzek, w tym
Healing Foods (Uzdrawiajgce potrawy) i The Natural Way to Heal
(Naturalny sposdb uzdrawiania), a takze serii matych ksigzeczek pod
ogolnym tytutem Heal Yourself (Uzdréw sie sam) instruujgcych, jak
uwolni¢ sie od takich chor6b, jak artretyzm, astma, rak, drozdzaki,
cukrzyca oraz problemy z nadwagg (patrz strona internetowa www.
theartof-life.com/Products_02.html). W numerze 32 (6,/2003) Ne-
xusa opublikowalismy jego artykut ,Nowa medycyna doktora Ha-
mera”, w numerze 37 (5/2004) ,Na ile naukowe s konwencjonal-
ne terapie antyrakowe?”, a w numerach 55 (5/2007) i 56 (6/2007)
~Energia seksualna a zdrowie i duchowos¢”.
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Zainteresowanych dalszymi informacjami na temat zdrowia
odsytamy na jego strone internetowg po$wiecong zdrowiu, nauce
i duchowosci zamieszczong pod adresem www.health-science-spi-
rit.com.
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