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WSTEP

Awaria elektrowni atomowej w Fukushimie wywotata wsréd mieszkancow catej pétkuli pétnocnej niepokoj
zwigzany z mozliwoscig narazenia na szkodliwe promieniowanie radioaktywne. Spalone reaktory wyemitowaty do
atmosfery ziemskiej ogromnie ilosci radioaktywnych substancji, ktére nawet w najmniejszych dawkach nie sg
obojetne dla zdrowia. W siedmiostopniowej Miedzynarodowej Skali Wydarzen Nuklearnych i Radiologicznych
wypadek nuklearny w elektrowni Fukushima otrzymat 6 stopienn (Czarnobyl miat siodmy). Tym samym eksperci juz
zaliczyli go do jednego z trzech najgorszych wypadkdw, jakie kiedykolwiek w historii energetyki jadrowej.

Powyzsze fakty przypominajg nam, ze zyjemy w erze atomowej. Energetyka oparta na procesach rozpadu atomu jak
rowniez rozwoj komputerowej technologii diagnostycznej naraza nas na szkodliwe promieniowanie jonizacyjne
kazdego dnia. W Polsce mamy ponad 3000 placéwek (naukowych, medycznych, przemystowych) wykorzystujacych
izotopy promieniotwércze . Jak dotad Polska takze nie zamierza zrezygnowac z budowy wiasnej elektrowni
atomowej, takze wkrétce ryzyko zagrozenia radiacyjnego bedzie dla nas jeszcze wieksze.

Powinnismy zatem by¢ zawsze przygotowani jak postapi¢ w przypadku bezposredniej ekspozycji na szkodliwe
promieniowanie. Niezwykle przydatna jest takze wiedza o tym jak chronic sie przed grozng radiacjg w jak najbardziej
naturalny sposéb — aby unikngé w przysztosci powaznych problemoéw ze zdrowiem.

BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE RADIACYJNE: PROCEDURA POSTEPOWANIA

Elektrownie atomowe oraz dziatania z uzyciem materiatéw jadrowych stwarzajg zawsze ryzyko zagrozenia
radiacyjnego. Promieniowanie jonizujgce sktada sie z radioaktywnych molekut (izotopdw takich pierwiastkéw jak np.
jod, cez, uran, stront, pluton, bizmut, kadm) i/lub fal elektromagnetycznych (promieniowanie alfa, beta, gamma).
Promieniowanie jonizujgce jest tym wieksze, im wiecej radioaktywnych substancji przedostanie sie do otoczenia.
Oznaczane jest symbolem koniczynki na zéttym tle.

W przypadku gdy system ochronny elektrowni atomowej zawiedzie i dojdzie do awarii, spowoduje ona
najprawdopodobniej emisje substancji radioaktywnych do otoczenia. Radioaktywne czastki rozprzestrzeniajg sie z
wiatrem i osiadajg na powierzchni ziemi i woéd. Mogg wigec dostaé sie do organizmu cztowieka wraz z wdychanym
powietrzem oraz pozywieniem. Gdy znajdg sie we wnetrzu organizmu napromieniowujg wewnetrzne narzady, przede
wszystkim tarczyce lub ptuca oraz uszkadzajg i niszczg inne komarki ciata, czego efektem moze byc¢ rozwéj nowotworu
lub $mier¢ z wyniszczenia.

POMIENIOWANIA JONIZUJACEGO NIE MOZNA ZOBACZYC, UStYSZEC, ANI POCZUC

Promieniowanie radioaktywne moze zosta¢ wykryte tylko przez specjalne urzagdzenia detekcyjne (na wtasny uzytek
mozna zaopatrzyc¢ sie w licznik Geigera, ale nie wykrywa on wszystkich rodzajéw promieniowania). Poziom
aktualnego promieniowania mozna tez sprawdzi¢ na mapkach ujawnianych przez rézne instytuty lub stacje pomiaru.

Aktualna sytuacja radiacyjna w Polsce przedstawiona jest na mapie radiacyjnej PAA (Paristwowej Agencji

Atomowej).

W panstwach na ktérych terenie lub w poblizu nich znajdujg sie elektrownie atomowe, zgodnie z przepisami prawa
atomowego powotuje sie specjalnie ORGANY DOZORU JADROWEGO. W Polsce jest nim Panstwowa Agencja
Atomistyki. Procedura postepowania w sytuacji zagrozenia radiacyjnego powinna by¢ dostepna w kazdym urzedzie.

Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego przygotowato nastepujgcy schemat dziatania w sytuacji
bezposredniego zagrozenia:

! http://www.paa.gov.pl/?frame=4.3
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1. Komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego w panstwach osciennych (np. Szwecja,
Niemcy) zostaje podany do wiadomosci publicznej.

* W sytuacji znaczacej emisji - zostanie zarzagdzona ewakuacja ludnosci w promieniu 15
kilometrow od elektrowni jgdrowej w przeciggu 24 godzin.

e Nie kazdy wypadek jest niebezpieczny dlatego trzeba uwaznie wstuchiwac sie we wszystkie komunikaty
podawane w radiu i telewizji. Nie nalezy ufa¢ plotkom i wpadac¢ w panike, nalezy:

ZACHOWAC SPOKOJ UMYStLU

e oraz postepowac zgodnie z trescig podawanych komunikatow.
2. W razie zalecenia pozostania w domu, nalezy:

e zamkng¢ okna i drzwi i nie dopusci¢ aby do domu lub mieszkania dostato sie powietrze z zewnatrz (wytgczyc
wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe, uszczelnic¢ zasuwy piecowe i kominowe, zabezpieczyc¢ inne
otwory w mieszkanki lub budynku);

*  zabezpieczy¢ zwierzeta domowe lub hodowlane;

e unika¢ spozywania zywnosci z wtasnego ogrédka, warzyw i owocéw nieznanego pochodzenia, wody z kranu -
pi¢ wode tylko butelkowang, ale z pewnych Zrédet ;

* zywnosc¢ przechowywac w szczelnie zamknietych pojemnikach;
e w przypadku wyjscia na dwdr nalezy zakry¢ nos i usta mokrym recznikiem lub chusteczkg;

e po przyjsciu z zewnatrz nalezy umy¢ cate ciato i wtosy (do kapieli doda¢ sode spozywczg), nalezy tez schowac
rzeczy noszone na dworze do torby i szczelnie jg zamkna¢.

3. Po odwotaniu zagrozenia nalezy stosowac sie do oficjalnych zalecen wtadz i stuzb ratowniczych odnosnie
dalszych sposobéw postepowania.

SKUTKI NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

Zjawisko promieniowania jonizujgcego jest tak powszechne, ze nie sposob sie przed nim uchronic. Nie istnieje takze
pojecie ,bezpiecznego” poziomu wystawienia na promieniowanie. Szczegdlnie niemowleta, dzieci, mtodziez oraz
kobiety narazeni sg na wyzsze ryzyko rozwoju nowotworu pod wptywem promieniowania.

Pomijajgc zrédta takie jak naturalnie jonizujgce promieniowanie wytwarzane przez substancje w skorupie ziemskiej i
przestrzeni kosmicznej, bezposrednie lub posrednie zagrozenie dla naszego zycia lub zdrowia stwarza:

e poddanie ciata promieniowaniu jonizujgcemu podczas rutynowych badan z uzyciem diagnostyki medycznej
takiej jak RTG, fluoroskopia, oraz mammografia;

* miejsce zamieszkania w poblizu elektrowni atomowej, elektrowni weglowej, kopalni plutonu i uranu;
e praca z diagnostycznymi radiologicznymi urzadzeniami;
e praca z urzadzeniami, w ktérych zachodzg procesy nuklearne;

e czeste loty na duzych wysokosciach;
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e narazenie nawet czesSciowe na radioaktywne promieniowanie powstate w wyniku testowania broni
atomowej oraz wybuchu elektrowni jadrowej;

Paul Pitchford w Odzywianiu dla zdrowia pisze:

Promieniowanie z opaddéw nuklearnych (stront 90, cez 137, jod 131 itd.), promieniowanie rentgenowskie, mikrofale,
linie wysokiego napiecia, nadajniki telewizyjne, rozmaite ekrany (wtgczajgc w to monitory komputerowe), wszelkie
urzgdzenia elektryczne oraz wiele innych Zrédet nasyca ludzi promieniowaniem. Wywotuje ono patologiczne procesy
zwigzane z obecnoscig wolnych rodnikéw, a przez to przyczynia sie do przyspieszonego starzenia organizmu, zaburzen
komorkowych, biataczki i innych postaci choroby nowotworowej, wad wrodzonych, anemii oraz pozostatych chorob.

Dr Rozalie Bertel

w ksigzce No Immediate Danger, Prognosis for a Radioactive Earth podaje nastepujgce
prawdopodobne skutki napromieniowania (tfum. Piotr Bein)*:

Dawka w
remach
(cate ciato) Skutki natychmiastowe Skutki opoznione
100 Rem —
v
Ponad 1000 Natychmiastowa Smier¢, “upieczony mozg”. -
108V
600-1000 Stabos¢, mdtosci, wymioty i rozwolnienie, po czym Smieré w ciagu ok. 10 dni. Sekcje zwtok wykazuja zniszczenia
6-10sV pozorna poprawa. Po kilku dniach — gorgczka, tkanek krwiotwdrczych (w tym szpiku kostnego, weztéw
rozwolnienie, krwawienie z jelit, krwotok z krtani, chtonnych i Sledziony), napecznienie i degeneracja komérek
tchawicy, oskrzeli lub ptuc, wymioty krwig i krew nabtonka w jelitach, narzadach rozrodczych i gruczotach
W moczu. wydzielania wewnetrznego.
250-600 Mdtosci, wymioty i rozwolnienie, utrata wtoséw, Zanik gruczotéw wydzielania wewnetrznego wskutek
2,5-6sV osfabienie, zte samopoczucie, wymioty krwig, krew w promieniowania, wigcznie z przysadkowym, tarczycowym
kale lub moczu, krwawienie z nosa, krwawienie z i nadnerczowym.
dzigset i genitalii, krwawienie podskdrne, gorgczka, 3 -5 tygodni po napromieniowaniu, na skutek m.in. niedoboru
zapalenie gardta i zotgdka oraz anomalne leukocytéw, do 50 % wzrasta Smiertelnoscé.
miesigczkowanie. Wyrazne zniszczenie szpiku kostnego, Przezywajacy dostajg bliznowcow, zaburzen wzroku,
weztéw chtonnych i $ledziony powoduje zmniejszenie nienormalnosci krwi (dyscrasis), ztosliwych nowotwordw i
ilosci ciatek krwi, szczegdlnie granulocytow i zaburzen psychiczno-neurologicznych.
trombocytdow.
150-250 Mdtosci i wymioty 1. dnia. Rozwolnienie i mozliwe Objawy ztego samopoczucia (j.w.). Osoby o ztym zdrowiu przed
1,5-2,5sV oparzenia skéry. Potem pozorna poprawa w ciggu 2 napromieniowaniem lub te z powaznym uprzednim zapaleniem
tygodni. Poronienia, $mier¢ zarodka lub ptodu. moga nie przezyc.
Zdrowi dorosli powracaja do stanu normalnego
po ok. 3 miesigcach, ale mogg mie¢ trwale uszkodzone zdrowie,
dostac raka lub nieztosliwych nowotwordw i zy¢ krécej. Skutki
genetyczne i uszkodzenia zarodka lub ptodu.
50-150 Ostra choroba popromienna i oparzenia, ale Izejsze niz = Mniej ostre uszkodzenia tkanki. Zmniejszenie ilosci limfocytow i
0,5-1,5sV przy wiekszej dawce. Poronienia, narodziny martwych neutrofiléw tymczasowo pozostawia osobnika bardzo
(5 msV) ptoddw. podatnym na zakazenie. Mozliwe uszkodzenia genetyczne w
potomstwie, tagodne lub ztosliwe nowotwory, przedwczesne
starzenie sie, skrocone zycie. Skutki genetyczne i uszkodzenia
zarodka lub ptodu.
10-50 Wiekszos¢ oséb doznaje niewielkich lub zadnych Skutki przejsciowe w limfocytach i neutrofilach. Przedwczesne
0,1-0,5 sV bezposrednich skutkéw. Czute osoby mogg dostac starzenie sig, skutki genetyczne i niewielkie ryzyko wystapienia
1 mSvV choroby popromiennej. nowotworow.
0-10 Przedwczesne starzenie sie, fagodne mutacje w potomstwie,
Do 1mSV niewielkie ryzyko wystgpienia nowotwordow. Skutki genetyczne,

uszkodzenia zarodka lub ptodu.

2 Aktualnoéci alternatywne dot. awarii w Japoniii jego zagrozenia dla reszty $wiata http://grypa666.wordpress.com/
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Czy jest mozliwe zapobieganie niektorym z powyiszych objawoéw i skutkom wywotanym napromieniowaniem?
Odpowiedz brzmi: TAK, ito w sposob naturalny.

Bez wzgledu na to, czy promieniowanie pochodzi ze srodowiska, stuzy diagnozie medycznej lub jest stosowane w
celach terapeutycznych, jego skutkom — zdaniem Paula Pitchforda - mozna przeciwdziatac.

Medycyna naturalna zgromadzita bowiem wiele dowodéw na to, ze metody naturalne oparte na zastosowaniu
odpowiedniej diety, wykorzystaniu uzdrawiajgcej mocy niektérych roslin i mineratéw jak rdéwniez prostych
nietoksycznych zwigzkdw chemicznych i biochemicznych mogg by¢ skuteczne nawet w przypadku, gdy doszto do
rozwoju nowotworu.

Dzieki naturalnym oraz innym nieinwazyjnym metodom mozna usungc z organizmu toksyczne izotopy takiej jak stront
lub jod, mozina takie zneutralizowa¢ ich szkodliwosé poprzez substancje radzgce sobie z promieniami
radioaktywnymi?.

METODY ZAOBIEGANIA BEZPOSREDNIM SKUTKOM PROMENIOWANIA

W wyniku eksplozji w elektrowni atomowej w Fukushimie zostaty uwolnione radioaktywne izotopy Jodu i Cezu, i
najprawdopodobniej bardzo groznego Uranu i Plutonu.

* JODEK POTASU (JOD, JODYNA)

Radioaktywny jod moze skazi¢ lokalne dostawy zywnosci [i wode] i przedostac sie do organizmu poprzez zywnos¢ lub
napoje. W przypadku skazenia wewnetrznego jodem radioaktywnym, tarczyca szybko wchtania te substancje i moze
zostac uszkodzona co grozi nowotworem. Zdaniem amerykanskiego lekarza dr Brownsteina:

- Jesli jest wystarczajgco duzo nieorganicznego, nie radioaktywnego jodu w naszym organizmie, opad radioaktywny
nie bedzie mdgt przedostac sie do naszego organizmu. On tylko przejdzie przez nas, pozostawiajgc organizm bez
szwanku. Wazne jest, aby zapewnic¢ sobie odpowiedni poziom jodu zanim uderzy nas ten opad.

W przypadku bezposredniego narazenia na grozne promienie podstawowym zaleceniem jest przyjmowanie jodku
potasu w najwyzszych ilosciach dawek dziennie dopuszczalnych do ochrony nie tylko tarczycy, ale rowniez wszystkich
tkanek gruczotowych.

Jak stosowac?

Pojedyncza dawka JODKU POTASU chroni tarczyce przez 24 godz. Jesli radioaktywny jod wystepuje w Srodowisku
dtuzej niz 24 godz. stuzba zdrowia mogg zaleci¢ stosowanie jednej dawki co 24 godziny przez kilka dni.

UWAGA!

Jodek potasu mozna zakupi¢ wytgcznie na recepte i spozywacé w dawkach zaleconych przez lekarza. Nie mozna
uzywad go samodzielnie, gdyz przedawkowanie jest moze by¢ toksyczne. Jodku nie mogg przyjmowaé np. dorosli w
wieku ponad 40 lat (chyba, ze jest silne skazenie), ze wzgledu na silne powiktania alergiczne. W tym wieku dorosli

majg najnizszg szanse zachorowania na raka tarczycy czy uszkodzenie jej po skazeniu. Nalezy takze zachowa¢
szczegoblng ostroznos¢ w przypadku niemowlat, dzieci, kobiet w cigzy i oséb starczych.

Dawkowany po katastrofie w Czarnobylu PLYN LUGOLA to nic innego jak wodny roztwor jodku potasu i jodu. Obecnie
takze jest sprzedawany na recepte.

3 http://www.healingcancernaturally.com/chelating-ionizing-radiation.html
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Najlepiej jednak zazywac jod w postaci dostepnych suplementow diety takich jak CHROM PLUS
(150 mikrogramow jodu), KELP (naturalny wyciag z alg - 200 mikrogramow jodu) oraz jako dodatek
do powyzszych: SPIRULINA (jedna tabletka dziennie). Suplementéw tych nie mozna jednoczesnie
) taczyc¢ z przyjmowanym jodkiem potasu. Nalezy je spozywac przed spodziewanym skazeniem
radioaktywnym Jodem, aby maksymalnie zabezpieczy¢ organizm przed promieniowaniem Beta.

Godnym polecenia preparatem jest takze MODIFILAN, preparat wynaleziony przez rosyjskich naukowcéw po
katastrofie w Czarnobylu. Gtéwnym sktadnikiem leku sg brazowe algi z pétnocnego Pacyfiku (Laminaria japonica)
rosngce w poblizu wysp kurylskich. Tylko brgzowe algi zawierajg alginian sodu, a MODIFILAN zawiera az 50% tego
zwigzku w organicznej formie. Poza dowiedzionym dziataniem antyrakowym (alginian sodu) MODIFILIAN ma
wtasciwosci neutralizujgce promieniotwdrczy JOD i STRONT.

DIETA MAKROBIOTYCZNA oparta w duzym stopniu na algach i innych jadalnych roslinach oraz rybach morskich
dostarcza do organizmu wiele pozytecznego JODU w jego bezpiecznej formie (zobacz nizej).

Innym naturalnym Zrédtem JODU s3 pestki jabtka oraz grejpfruta. Biolog i lekarz medycyny naturalnej dr Michat
Tombak twierdzi, ze jabtka nalezy spozywac wraz z nasionami i komora nasienna, znajduje sie tam bowiem bardzo
duzo cennych pierwiastkéw niezbednych dla naszego organizmu. Zdaniem Tombaka podobno szes¢ pestek jabtek
zawiera dobowg dawke JODU. W ksigzce Droga do zdrowia podaje nastepujacy przepis na kuracje oczyszczenia
tarczycy:

60 pestek jabtek (lub 21 pestek z grejpfruta) nalezy drobno pokroic i zala¢ 100 ml wody. Postawi¢ w
ciemne miejsce na 7 dni. Pic 15 min. Przed jedzeniem po 7 kropel, rozpuszczajgc w 20 ml wody.

Kuracje przeprowadzic raz na 3 miesigce.

UWAGA na skazong promieniowaniem zywnosc!

Nalezy wiedzie¢, ze bardzo podatne na promieniowanie sg m.in. grzyby. Radioaktywnos¢ grzybow lesnych oraz
uwarunkowane tym faktem obcigzenie promieniotwdrcze konsumenta to nadal aktualny problem po 23 latach po
katastrofie czarnobylskiej. Swiadcza o tym regularne zapytania ze strony spoteczefistwa oraz mediéw, przede
wszystkim w sezonie zbioru grzybéw. Na stronie urzedu z Brandenburgii znajduje sie ulotka informujacg grzybiarzy,
ktére gatunki grzybow sg szczegdlnie obcigzone radioaktywnie, a ktdre mniej (w. j. niemieckim). Poréwnanie skazenia
radioaktywnego, spowodowanego konsumpcjg grzybow z promieniowaniem naturalnym, dowodzi wyraznie, ze kto
zbiera i spozywa borowiki, rydze i inne grzyby z Brandenburgii w zwyczajowych porcjach, nie powinien z tego powodu
obawiac sie o zdrowie. Grzyby znajdujgce sie w handlu, ktére w wiekszosci sg artykutem importowanym do Niemiec,
poddawane s3 bez wyjatku systematycznej kontroli z ramienia urzedu® .

KAPIELE, PLUKANKI, KURACJE DOUSTNE

+ SODA SPOZYWCZA, SOL MORSKA ORAZ GLINKA

Wodoroweglan sodu, soda oczyszczona czyli pospolita soda spozywcza ma niezwykte wtasciwosci neutralizowania
radioaktywnego uranu. Izotopy uranu tak jak plutonu, ktére mogty wydobyc¢ sie ze spalonych pretéw oraz zuzytego
paliwa w reaktorze nie sg wykrywane przez licznik Geigera stwarzaja powazne dtugoterminowe zagrozenie, jesli
zostang pobrane do organizmu przez oddychanie, spozycie lub bedg zaabsorbowane przez skore lub rany.

Radioaktywny uran, czyli tlenek uranu - moze by¢ wdychany przez zotnierzy i cywiléw, przykleja sie do btony sluzowej
ptuc, jest wychwytywany przez komorki uktadu odpornosciowego i dostaje sie do weztéw chfonnych, kosci, mézgu,
gruczofdw produkujgcych hormony, jajnikdw i jgder. Pozostaje on w tych organach przez wiele lat i jest bardzo powoli
wydalany z moczem — méwi dr Sarah Mayhill.

Soda, niepozorny biaty proszek powszechnie uzywany przez gospodynie domowe jest rekomendowany przez Armie
USA jako jedyny srodek chronigcy nerki w przypadku skazeniu radioaktywnego. Weglowodér sodu neutralizuje jony

4 http://www.mugv.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.238929.de
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uranylowe przez co stajg sie one mniej toksyczne dla nerek. W ten sposob soda alkalizuje takze mocz, poprzez ktory
nietoksyczne zwigzki weglanu uranu wydalane s3 o wiele szybcie;j.

W przypadku bezposredniej ekspozycji na promieniowanie radioaktywne zalecane sg KAPIELE oraz PLUKANKI
SODOWE polegajace na nacieraniu ciata podczas kapieli soda. Soda pomaga wéwczas usungc radioaktywne substancje
z powierzchni ciata. Do takiej kapieli mozna dosypac SOLI MORSKIEJ oraz GLINKI jadalnej (najlepiej francuskiej
Bentonite lub glinki zielonej). Zdaniem specjalistdow majgcych do czynienia z radioaktywnymi izotopami substancje w
potaczeniu wzmacniajg proces usuwania radiacji z naszego ciata.

Lekarze zalecajg takze sode w trakcie radioterapii u pacjentdw z nowotworami jamy ustnej, szyi oraz mdzgu. Soda
pomaga wéwczas zneutralizowac skutki naswietlania promieniami RT w przypadku nowotwordw jamy ustnej, a
usuwajac szkodliwg flore bakteryjna tagodzi takze objawy zapalenia sluzdwek jamy ustnej bedacej skutkiem
radioterapii u 0séb z rakiem madzgu i szyi. 2

ZASTOSOWANIE:

Zmieszaj 400 gram SOLI MORSKIEJ z takg samg iloscig sody spozywczej i namocz ciato lub przeptukuj jame
ustng w niechlorowanej wodzie przez 20 minut. Nastepnie sptucz/wyptukaj zimng woda. W przypadku kapieli
mieszanke soli z sodg (glinke) nalezy doda¢ gdy wanna jest juz petna wody, aby unikngé mozliwego kontaktu
mieszkanki z metalowymi czesciami w wannie.

W przypadku bardzo wysokiego poziomu skazenia radioaktywnego nalezy stosowac¢ powyzszg metode 3 razy w
tygodniu .°

Wskazdwki:

Poniewaz do kuracji potrzebne s3 duze ilosci sody spozywczej zupetnie nie optaca sie kupowac jej w sklepie
spozywczym gdzie dostepne sg wytgcznie opakowania kilkudziesieciogramowe. W sklepach internetowych takze w
Polsce mozna naby¢ kilogramowe opakowania sody za sume o wiele nizszg niz przy porownywalnym iloSciowo zakupie
w sklepie spozywczym (zobacz nizej).

CIEKAWOSTKA

Nebulizacja (zabieg medyczny polegajacy na podawaniu pacjentowi ptynnych ptynnych lekéw w postaci rozpylonej
mgty {aerozolu} metodg inhalacji poprzez usta, rurke intubacyjng lub przez otwér tracheotomijny - bezposrednio do
oskrzeli i ptuc) z zastosowaniem GLUTATIONU w potaczeniu z wodoroweglanem sodu jest zdaniem dr Marca Sircusa,

lekarza medycyny naturalnej i badacza medycznego najlepszym sposobem zabezpieczenia ptuc przed absorpcja
radioaktywnego tlenku uranu.

GLINKA LECZNICZA

Jasnoszara wapniowa glinka BENTONITE (zwana rowniez ,,zywa glinka”, bentonitem) otrzymywana z popiotu
wulkanicznego z gtebi ziemi ma silne wtasciwosci detoksykacyjne zewnetrzne i wewnetrzne a takze usuwajgce skutki
napromieniowania jonizujgcego.

Perry Smith w ksigzce Living Clay. Nature’s Own Miracle Cure pisze, ze glinka bentonitowa chroni ciato przed
codziennym bombardowaniem czgstkami radioaktywnymi. Glinka ta absorbuje radioaktywne jony, wyptukuje oraz
usuwa je z ciata.’

WSKAZOWKI

Zamiast glinki Bentonite mozna uzyé francuska glinke zielona.®

i Wiecej: www.healingcancernaturally.com

® Wiecej: http://blog.imva.info/medicine/treatments-nuclear-contamination
7 Wiecej: www. survivingadirtybombattack.com/Download/Surviving%20A%20Dirty%20Bomb%20Atta ck.pdf

& Badania naukowe nad glinkami: Oyanedel-Craver VA, Smith JA, "Effect of quaternary ammonium cation loading and pH on heavy
metal sorption to Ca bentonite and two organobentonites". J Hazard Mater 2006; 137:1102-14. Chemical And Mineralogical
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ZASTOSOWANIE

Nalezy wymieszac 100 gram niechlorowanej i nieprzegotowanej wody z 25 gram glinki i pozostawi¢ na 8 godzin
(mozna na noc). Nastepnie doktadnie wymieszac i pic¢ raz dziennie, np. rano po przebudzeniu. W trakcie kuracji
nalezy wypija¢ duzo wody.

»  SOL EPSONSKA (sél gorzka, sél siarczanowo-magnezowa)

S6l epsonska to tani biaty proszek sporzadzany z krysztatdw uwodornionego siarczanu magnezu (chemiczny wzér to
MGS04 7H20) stosowany jako $rodek przeczyszczajacy. Mozna go dostaé¢ w kazdej aptece lub sklepie z lekami.
Dodawa¢ do kapieli. Wedtug zalecen dr J. Budwig kapiele z solg epsoriska sg czescig terapii leczenia raka jelita. Na
stronie healingcancernaturally.com/colon-cancer-cure-testimonials.html opisane sa $wiadectwa wyleczenia tg
metoda.

* CHLOREK MAGNEZU

Kapiele i zazywanie uzyskiwany z odparowanej wody morskiej chlorek magnezu jest najlepszg metodg dostarczenia
organizmu wysoko przyswajalnego MAGNEZU, jeszcze lepsza niz w postaci soli gorzkie;j.

Magnez jest najwazniejszym mineratem utrzymujgcym wtasciwg rdwnowage elektryczng i umozliwiajgcym
niezaktécony metabolizm w komérkach. Magnez jest drugim wsrdd najczesciej wystepujacych w komadrkach i
czwartym wsrdd najobficiej wystepujgcych w organizmie kationdw (jondw dodatnich). Jest wewngtrzkomérkowym
modulatorem aktywnosci elektrycznej komorki. Jego niedobdr w organizmie oznacza katastrofe dla zycia komaérki, ale
ten fakt nie jest powszechnie znany." Czyz to nie na poziomie komdrkowym zaczyna sie zdrowie i choroba? Dr Sircus
powiada takze, ze ,bez magnezu nie ma energii i nie ma ruchu, nic ma w ogéle zycia"

PODSUMOWANIE:

Dr Chris Shade, amerykanski lekarz i naukowiec, ktéry otrzymat nagrode Nobla za opracowanie wyrafinowanego
systemu detoksykacji opartej na naturalnej zdolnosci ciata do pozbywania sie metali (w Polsce znane jako Kierowane
Oczyszczanie Organizmu rozpowszechnione przez dr Josefa Jonasa z Czech) twierdzi, ze:

Nie ma lepszej terapii na chorobe popromienng od intensywnych kgpieli w sodzie, kgpieli magnezowych (chlorek
magnezu lub siarczan magnezu) z dodatkiem odpowiedniej glinki. Nawet tiosiarczan sodu mozna dodaé do kqpieli
aby zneutralizowat chlor w wodzie i jednoczesnie dostarczyt nam waznej dla zycia siarki. °

KWASY, ENZYMY, WITAMINY, MINERALY | INNE SUPLEMENTY DIETY

e  ZEOLITY
Zeolity (duza grupa naturalnie wystepujgcych mineratéw glinokrzemianowych, produkowanych takze w syntetycznej
formie) uzywanych do oczyszczenia wody skazonej promieniowanej oraz zanieczyszczonej odpadami radioaktywnymi.

Istniejg dowodu na to, ze w podobny skuteczny sposéb usuwajg radioaktywne metale ciezkie oraz rézne inne
$rodowiskowe i pochodzace z innych Zzrédet toksyny z ludzkiego ciafa.’”

* KWASY

CYSTEINA
Jako kwas aminowy, cysteina chroni przed uszkodzeniem spowodowanym przez przekraczajgce norme

Characteristics Of French Green Clays Used For Healing - WILLIAMS, Lynda B., School of Earth and Space Exploration, Arizona State
USA

\wWiecej: http://www.healingcancernaturally.com/zeolitesnaturalcellulardefense.html
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promieniowanie jonizujace. Terapia antyrakowa wg. Dr Budwig nie zaleca jednak stosowania wyizolowanego
syntetycznego wodorochlorku cysteiny, lecz wtgczenie do diety cysteiny w jej naturalnej formie.

Steven R. Schechter podaje w ksigzce Fighting Radiation and Chemical Pollutants with Foods, Herbs and Vitamins, ze
najwiecej cysteiny znajduje sie w CEBULL. Pisze on takze, ze cysteina wigze i dezaktywuje wszystkie radioaktywne
izotopy i toksyczne ciezkie metale takie jak kadm, otow i rtec. Siarka z cysteiny wspomaga nerke i watrobe w procesie
oczyszczania.

W Instytucie Medycyny Komdérkowej dr Ratha trwaja badania nad wtasciwosciami N-acetylocysteiny (NAC), odkryto
bowiem, ze dziata ona synergicznie z witaming Ci E w celu ochrony komérek, nawet jezeli zostaje przyjeta po
napromieniowaniu.

KWASY NUKLEINOWE

Kwas RNA i DNA wydtuza szanse przezycia ssakow narazonych na promieniowanie. Pytki pszczele, spozywcze drozdze

oraz niektdre algi morskie takie jak chlorella w duzym procencie sktadajg sie z kwaséw nukleinowych. Sporo RNA z
I.IZ

kolei znajduje sie w CEBUL
*  LEKI HOMOEPATYCZNE

Istniejg skuteczne preparaty homeopatyczne, ktére pomagajg uleczy¢ ciato ze szkodliwych efektéw promieniowania
jonizacyjnego ( m.in. radu, uranu, plutonu). Mozna poszuka¢ w opisach lekéw albo prosi¢ o wskazéwki lekarza
homeopatii. £

®* PEKTYNY

Pektyny majg zdolnos$¢ wigzania i usuwania z ciata radioaktywnych resztek (odpadow). Bogatym Zrodtem pektyn sg
jabtka, a w dalszej kolejnosci inne owoce takie jak: guawa, kwinoa, agrest, pomarancze inne owoce cytrusowe.
Najlepiej spozywac owoce z ekologicznych zrédet. Mozna tez naby¢ koncentrat pektyn w proszku ze sklepéw ze
zdrowaq zywnoscig i mieszac razem ze $wiezym sokiem owocowym lub niechlorowang woda. (P. Pitchford, Odzywianie
dla zdrowia)

*  WITAMINY, PREPARATY WITAMINOWE i SUPLEMENTY DIETY
BETA-KAROTEN

Rosyjscy naukowcy odkryli, ze pokarmy bogate w beta karoten jak rowniez terapia dietg pomaga ludziom cierpigcym
od dolegliwosci choroby popromiennej po wybuchu w Czarnobylu na Ukrainie™.

Wyjatkowo bogatym Zrédtem Beta-Karotenu jest SPIRULINA oraz CHLORELLA , ktére mozna zazywac w tabletkach.
WITAMINYA,C E

To przeciwutleniacze, ktére zapobiegaja formowaniu sie wolnych rodnikéw tlenowych i zmniejszajg toksycznos¢ juz
utworzonych wolnych rodnikéw, a co za tym idzie zapobiegajg uszkodzeniom komadrek na wiele sposobéw. Oprécz
innych wiasciwosci, witamina C odgrywa najwazniejszg role w zapobieganiu genetycznych uszkodzer chromosomoéw,
ale réwniez chroni komorki szpiku kostnego.

1 www.healingcancernaturally.com
12 7rédto: “Fighting Radiation and Chemical Pollutants with Foods, Herbs and Vitamins” by Steven R. Schechter, N.D.

Bywww.heallingcancernaturalny.com

4 Frodto: L. M. lakushina et al., “The Effect of Vitamin- and Beta-Carotene-Enriched Products on the Vitamin A Allowance and the
Concentration of Different Carotenoids of the Blood Serum in Victims of the Accident at the Chernobyl Atomic Electric Power
Station,” Vopr Pitn (1):12-15, 1996.
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Witamina C

Dziata synergicznie z przeciwutleniaczami, takimi jak: witaminy A i E, zapobiegajgc $mierci zdrowych komaérek
wywotanej promieniowaniem i réwnoczes$nie wywotuje zaprogramowang smier¢ komorki (apoptoze) w uszkodzonych
komdrkach™. Najlepsza wit. C jest w postaci lewoskretnego kwasu askorbinowego oraz z jej naturalnych zrédet
(najwiecej witaminy C ma acerola).

Witamina E moze chroni¢ przed promieniami RTG oraz radioaktywnemu kobaltowi. Hamuje anemie bedaca
wynikiem poddaniu sie radiacji. Dostarcza zewnetrznej i wewnetrznej ochrony przed radioaktywnym CEZEM, ktory
jest typowym sktadnikiem opaddw nuklearnych. Witamina E zabezpiecza takze przed zniszczeniem pod wptywem
masowych naswietlarh promieniami X witaminy A i kwasow ttuszczowych. Jesli przed naswietlaniem brane sg duze
dawki witamin C, B i E, potworne dolegliwosci wywotane chorobg popromienng mogg zostac zredukowane lub
odczuwane w mniejszym stopniu. Uwaga: wit. E trzeba zazywac ostroznie w przypadku wysokiego cisnienia krwi oraz
dolegliwosci reumatycznych zwigzanych przy chorobach serca .

WSKAZOWKA: Nie wszystkie suplementy witaminy E sg tak samo warto$ciowe, gdyz wiele preparatéw dostepnych w
sprzedazy nie sg produkowane wtasciwie. Uzywanych jest zbyt mato gamma tokoferoli a zbyt duzo wypetniaczy
olejowych obniza wtasciwosci witaminy. Najlepiej wybiera¢ suplementy z oznaczeniem GMP na opakowaniu, oil-free
oraz I1SO 9001:2000 registered facility (wzorcem jest E-Complex amerykanskiej firmy E-Logic™)

POZOSTALE AKTYWNE SKtADNIKI

Naukowcy i lekarze z Instytutu Medycyny Komdrkowej dr Ratha zalecajg takze przyjmowanie innych aktywnych
pierwiastkow takich jak:

CYNK | MAGNEZ - kofaktory naturalnych enzymdéw przeciwutleniaczy, ktére sg waznymi komponentami komérkowego
systemu obrony. Cynk chroni szpik kostny, a zwtaszcza krwinki przed uszkodzeniem, a jednoczesnie komaorki
nowotworowe tej ochronie nie podlegajg. Cynk i magnez razem tworzg silng ochrone dla komdrkowych
mitochondridw, ktére zaopatrujg komarki w bioenergie.

Oraz sktadnikow roslinnych takich jak:

EKSTRAKT Z ZIELONEJ HERBATY: w sposdb unikalny zapewnia ochrone szybko rozwijajgcym sie komérkom
uktadu pokarmowego i szpiku kostnego oraz zmniejsza szkodliwe skutki promieniowania.

KWERCETYNA: zapewnia ochrone chromosomom i mitochondrialnemu DNA.

KURKUMINA : chroni normalne komérki przed uszkodzeniem wywotanym promieniowaniem, jak i wzmacnia
aktywnos¢ gendw odpowiedzialnych za Smieré komaérek rakowych. Najbogatszym zrodtem kurkuminy jest
przyprawa kurkuma.

Steven R. Schechter w Lighting Radiation and Chemical Pollutants with Foods, Herbs and Vitamins wspomina takze o
antyradiacyjnych wtasciwosciach OLIWY Z OLIWEK, ktdra ochronita szczury przed promieniowaniem X wielkosci od
300 do 2400 roentgendw (i zaleca aby codzienna dieta sktadata sie z niej w 15%) oraz o RUTYNIE - glukozydzie z gryki
wspomagajacym ochrone ciata przed efektami radiacji.

* ALGI, WODOROSTY

W Czarnobylu SPIRULINA uratowata wiele dzieci przed zatruciem promieniotwdrczymi metalami. Instytut Medycyny
Radiacyjnej w Minsku wykazat, ze dzienna dawka 5 gram Spiruliny brana przez 45 dni wzmacnia system odpornosciowy
oraz zmniejsza poziom radioaktywnosci w ciele. Naukowcy podawali dzieciom z Czarnobyla takze duze dawki
naturalnego beta karotenu z alg CHLORELLI i udowodnili, ze pomdgt on znormalizowac skfad krwi. Okazato sie
wowczas, ze CHLORELLA, znana ze swoich wtasciwosci odbudowy systemu immunologicznego i detoksykacji ciezkich
metali, wykazata takze efekty ochronne przed radioaktywnym promieniowaniem. Algi te powinny by¢ zazywane przed
mozliwym narazeniem na promieniowanie radioaktywne kazdego typu.”

15 Zrédto: Lek. med. Bilwa Bhanap oraz Dr Aleksandra Niedzwiecki z Instytutu Medycyny Komérkowej Dr Ratha, Jak rozsqdnie
wykorzystywac technologie diagnostycznie z korzysciq dla Twojego zdrowia?

16 Zrédto: “Fighting Radiation and Chemical Pollutants with Foods, Herbs and Vitamins” by Steven R. Schechter, N.D.
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hemoglobiny, najwazniejszego sktadnika krwi. Japoriscy naukowcy dowiedli, ze chlorella jest w stanie
neutralizowac lub usuwaé szkodliwe substancje z ciata, takie jak kadm, otéw, dioksyny, promienie Xiinne
radioaktywne substancje. Odkryto, ze Chlorella poprzez antymutagenng aktywnos¢ chlorofilu i beta-
karotenu zapobiega uszkodzeniu chromosomdéw przez promieniowanie GAMMA® .

;g*%t Spirulina oraz Chlorella, s3 bogatym zrodtem CHLOROFILU, substancji ktdra jest roslinnym odpowiednikiem
—

g
N

Innym Zrodtem CHLOROFILU jest LUCERNA (kietki) a takze zielone liscie warzyw takich jak seler, pietruszka, kietki
kazdych nasion oraz fasoli, mtode pedy trawy takiej jak pszenica i jeczmien, a takze zielone warzywa kapustne (np.
brokuty,jarmuz, gorczyca)®®. Wodorosty zwane tez morskimi warzywami, sg poteznym naturalnym zrédtem
sktadnikéw odzywczych, ktére jesli zawierajg alginian sodu, bardzo efektywnie usuwajg promieniowanie z ciata.
Najbardziej popularne z nich, arame, wakame, kombu, hijiki, satata morska i dulce (w Polsce preparaty z morszczynu
pecherzykowatego) mozna dodawacd surowe do zupy, a jesli ktos$ nie lubi charakterystycznego morskiego zapachu,
nalezy spozywac alginian sodu w formie suplementu (patrz: MODIFILAN) Steven R. Schechter podaje z wiasnego
doswiadczenia przyktad niezwyktej poprawy stanu zdrowia pacjenta z chorobg popromienng dzieki podawaniu mu
przez 2 tygodnie 2 tyzeczek alginianu sodu w dwéch szklankach dziennie.

ZIOLA | ROSLINY PRZY POPARZENIACH SKORY

NAGIETEK

Nagietek pomaga w miejscowym leczeniu blizn spowodowanych promieniowaniem. Nalezy robi¢ oktady z
zaparzonych suszonych kwiatdw nagietka z terendw czystych ekologicznie. Ekologiczne kremy z nagietkiem nie sg
wskazanie, poniewaz inne sktadniki organiczne ostabiajg efektywnosc rosliny. Przepis:

Zalej 1-2 tyzeczki do herbaty kwiatow wrzgcg wodg i pozostaw na 10-15 minut. Po aplikacji pozostaw do wyschniecia.
Aplikacja jest catkowicie bezpieczna i nie pozostawia plam. Taka przygotowang herbatke mozna takze pi¢.

ECHINACEA
Jest takze stosowana z powodzeniem w poparzeniach radiacyjnych.
ALOE VERA

FDA podato w 1959 Ze , badanie prowadzone przez Komisje ds. Energii Atomowej i centrum poparzen popromiennych
w Los Alamos Laboratorium w Nowym Meksyku wykazato, ze zel z aloe vera wptywa uzdrawiajgco ma tkanke skdrng
PO narazeniu na promieniowanie.

WSKAZOWKA: Nalezy uzywaé $wiezego zelu prosto z licia (roslina musi mie¢ przynajmniej 3 lata) — dokonaj ciecia
wzdtuz liscia na catej jego dtugosci i naktadaj na poparzenie strong z zelem w kierunku skory.

(Rosline Aloe Vera mozna dostac takze w Polsce i z powodzeniem hodowa¢ w domu majac pod reka naturalny
opatrunek na wszelkiego rodzaje zranienia i podraznienia skory. Aloe Vera tak jak kaktus jest sukulentem i nie jest
trudna w pielegnacji).

OCZYSZCZENIE Z RADIONUKLEOIDOW | METALI CIE?KICH

Biolog, specjalista medycyny naturalnej, prof. Dr Michat Tombak uwaza, ze bez wzgledu na posrednie lub
bezposrednie zagrozenie radiacyjne, detoksykacje z promieniotwdrczych substancji powinna by¢ nieodtgczng czescig
naszej higieny. W ksigzce Droga do zdrowia podaje bardzo proste naturalne metody:

17Wiecej: www.radiationdetox.com

18 Frodto: Willam H.Lee, Michael Rosenbaum, A good Health Guide: chlorella

19 Zrédto: Fighting Radiation and Chemical Pollutants with Foods, Herbs and Vitamins” by Steven R. Schechter, N.D.
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OCZYSZCZANIE PACZKAMI SOSNOWYMI

4 tyzki mtodych sosnowych paczkow wtozyé¢ do % litrowego stoika i zala¢ 1 szklankg miodu. Odstawi¢ do lodéwki na 2
dni. Uzyskany w ten sposdb sok pi¢ 3 razy dziennie po 1 tyzce stotowej.

OCZYSZCZANIE IGLIWIEM SOSNY LUB SWIERKA

% szklanki Rozdrobnionych igiet zala¢ 1 | gotowanej wody i podgrzewa¢ 10-15 minut na stabym ogniu, nie
dopuszczajac do wrzenia wody. Potem odcedzi¢ i pi¢ zamiast herbaty przez 7 dni, nastepnie zrobi¢ 2 miesigce
przerwy.

OCZYSZCZANIE SIEMIENIEM LNIANYM

% szklanki siemienia zala¢ 1,5 litra wrzatku i gotowad 2 godziny na stabym ogniu, ostudzic¢ i przecedzié¢. Wypi¢ w ciggu
dnia. Stosowac przez 2 tygodnie.

STYL ZYCIA W ERZE ATOMOWE)

Liczne badania naukowe dowiodty, ze bardzo skuteczng ochrone przeciw skutkom promieniowania
jonizujgcemu daje KUCHNIA MAKROBIOTYCZNA .

Po spuszczeniu bomby atomowej na Nagasaki w 1945 dr Tatsuichiro Akizuki, dyrektor Wydziatu
Medycyny Internistycznej w Szpitalu Swietego Franciszka uratowat wszystkich swoich pacjentéw od émiertelnej
choroby popromiennej karmigc ich dietg makrobiotyczng sktadajgca sie z brgzowego ryzu, zupg MISO, sosem
sojowym TAMARI, glonami WAKAME i innymi morskimi warzywami, dynig Hokkaido i morskg sol3, z bezwzglednym
zakazem spozywania cukru i stodyczy.

Redakcja HEALING CANCER NATURALLY rekomenduje uzdrawiajaca diete dr Johanny Budwig, ktéra takze zalecata
chorym na raka po radio i chemioterapii wtgczenie do positkdéw typowych sktadnikéw diety makrobiotycznej takich
jak: GLONY MORSKIE, brazowy ryz, zupa MISO, itd., i zrezygnowac lub mocno ograniczy¢ spozycie miodu i surowych
owocow, ktdre nie sg w makrobiotyce zakazane. Nalezy uzywac¢ produktéw wytacznie ekologicznych (organicznych):
konwencjonalny brgzowy ryz czesto jest skazony pestycydami i niekiedy toksyczng plesnia.

Wiecej na temat diety makrobiotycznej w krotkim poradniku

Wstep do MAKROBIOTYKI

dostepny WKROTCE

Informacja o poradniku bedzie podana tutaj: http://www.promieniowanie-ochrona.pl/

Opracowanie: Paulina Grzesiewicz, Robert Swierk,
oraz Zespét StopCodex i Kampania Natura Bez Granic

© Zespot StopCodex i Kampania Natura Bez Granic 2011
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RS: Naturalne metody ochrony przed skutkami PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

Informacja od wydawcy
Raportu Specjalnego: Naturalne metody ochrony przed skutkami PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

Wyzej wymienione porady, metody i produkty sg niezbedne w wypadkach skazenia radioaktywnego, a z pewnoscia sg
przydatne dla oséb przyjmujacych radioterapie i 0séb zatrudnionych przy wykonywaniu tego rodzaju zabiegéw
medycznych. Istnieje réwniez grupa oséb - inzynieréw, technikow, zotnierzy, ratownikow - ktore moga by¢ narazone
na wysokie dawki promieniowania w zwigzku z wykonywanymi obowigzkami zawodowymi dla ktorych ww.
wymienione informacje sg przydatne.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

Czytelnicy powinni zwracaé sie do specjalistdw medycznych, ratownikéw lub wykwalifikowanych terapeutéw po
porady dotyczace zapobiegania jakimkolwiek zagrozeniom zdrowia, chorobom w celu ich diagnozowania i leczenia.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa prawidtowego czy nieprawidtowego wykorzystania
przedstawionych w tej broszurze elektronicznej informacji, procedur lub produktéw. Zawarte w nim informacje maja
charakter popularno-medyczny i nie zastgpig wizyty u wiasciwego lekarza specjalisty lub terapeuty.

OFERTA PRODUKTOW (spozywcze, suplementy, inne) wysokiej jakosci
wymienionych w niniejszym raporcie, a wspierajagcych ochrone przed
skutkami promieniowania jonizujgcego z ofertg produktéw stosowanych w
kuchni makrobiotycznej oraz innych stylach odzywiania naturalnego —
przedstawia

firma PPH TAST www.tast.pl
Oferta skrécona i szczegétowa produktéw dostepna po zapisaniu sie tutaj:

http://www.promieniowanie-ochrona.pl/

UWAGA dla wszystkich subskrybentéw StopCodex, FNBG.org i oraz posiadaczy niniejszego raportu
zakupujgc dowolny produkt jednorazowo

0,5 kg ryzu dtugiego jakosci EKO Gratis!

== , === OFERTA SUPLEMENTOW DIETY produkcji polskiej wysokiej
Em ' jakosci ze sktadnikami wymienionymi w niniejszym raporcie, a
wspierajacych ochrone przed skutkami promieniowania

jonizujacego - przedstawia firma SANBIOS www.sanbios.pl

Szczegolnie polecane produkty ze wzgledu na swéj sktad: Pilonyx, Natur C active, Acerola
Algi-complex, Algi-mix

UWAGA: zakupujgc w sklepie internetowym SANBIOS wpisz w pole ,kupon rabatowy”: FNBG

Promieniowanie a ochrona zdrowia http://www.promieniowanie-ochrona.pl/13



http://www.promieniowanie-ochrona.pl/
http://www.promieniowanie-ochrona.pl/
http://www.sanbios.pl/
http://www.tast.pl/

RS: Naturalne metody ochrony przed skutkami PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

BADZ W KONTAKCIE z NAMLI...Promieniowanie a ochrona zdrowia

Rapoert specjalnys

Naturalne matody ochrony praed skutkami
PROMIENIOWANIA JONTZOIACEGD

ZAPISZ SIE _http://www.promieniowanie-ochrona.pl/

ZAPISUJAC SIE OTRZYMASZ BEZPLATNIE: 7\
Raport specjalny 4“:,\%
Naturalne metody ochrony przed skutkami PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO | . fbd

oraz niezobowiazujaca OFERTE PRODUKTOW wspierajacych ochrone przed skutkami promieniowania
jonizujacego.

ZAPISUJAC SIE ZOSTANIESZ POWIADOMIONY:
— o ewentualnym zagrozeniu skazenia nad Polska
— o tym co mozesz zrobic dla siebie i rodziny w razie ew. skazenia

— o ewentualnych kursach internetowych i stacjonarnych: ochrony przed zagrozeniami, przetrwania,
odzywiania makrobiotycznego, itp.

ZAPISUJAC SIE DOWIESZ SIE WKROTCE:
— czym jest i jak rozpocza¢ makrobiotyczny styl zycia dzieki poradnikowi Wstep do Makrobiotyki,
— o innych zrédtach promieniowania, o ktérych lekarz, ani telewizja Ci nie powie,
— otym, ze w Polsce mamy ponad ...3000 placowek, obiektéw wykorzystujacych izotopy promieniotworcze

— o tym gdzie w naturze, w domu, w biurze jakiego rodzaju promieniowania nalezy unikac i jak one wptywa
na Twoje zdrowie

— o praktycznych poradach jak minimalizowa¢ skutki réznych rodzajéow promieniowania

— jak polepszy¢ swoje zdrowie i samemu... promieniowac zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

ZAPISUJAC SIE dowiedz sie, co mozZesz zrobic juz dzisiaj dla siebie i rodziny

DODATKOWE INFORMACIE polecamy

Elektrownie jagdrowe wyposazone s w systemy ochronne chronigce zaréwno przed usterkami technicznymi, jak i btedami ludzkimi. Gdyby
jednak mimo wszystko wydarzyta sie awaria, moze ona w najgorszym wypadku spowodowac emisje substancji radioaktywnych do otoczenia. Im
wiecej substancji radioaktywnych przedostanie sie na zewnatrz, tym wieksze jest promieniowanie. Radioaktywne czastki
Sl rozprzestrzeniajq sie z wiatrem. Stopniowo osiadaja na powierzchni ziemi i wod. Gdy radioaktywne substancje znajduja
_*T sie w powietrzu,istnieje ryzyko, ze dostang sie one do organizmu ludzi i zwierzat wraz z wdychany powietrzem,
natomiast gdy opadng na ziemig, istnieje zagrozenie dostania sie¢ do organizmu wraz z pozywieniem.

» Informator o ochronie przed promieniowaniem w przypadku awarii

elektrowni atomowej pdf

Po Czarnobylu nie wahano sig fatszowaé informacji. 20 lat péZniej kontynuuje sie zapewnienia, ze katastrofa ,,spowodowata smier¢ tylko 32
0s6b”. Wg tej samej zasady oficjalne stanowisko odrzuca mozliwos¢ wypadku w naszym kraju, niebezpieczeristwo matych dawek

»Sortir du nucleaire” przeciwstawia prosty wymag uczciwosci i bycia powaznym. Cel? Da¢ ,inne informacje”, czesto
J “trudne do zdobycia wobec , prawd oficjalnych” propagowanych przez lobby nuklearne. Wyjs¢ z energii nuklearnej to
/decyzja racjonalna i pilna, ktéra musi by¢ powzieta z calg odpowiedzialnosciag wobec obywateli, ktérym nalezg sie
Ene,get‘yka jadrowa v",’{mformaqe Jest waine, zeby kazdy dysponowat wiadomosciami potrzebnymi do wyrobienia sobie opinii z catg

—edydowyisda;najomoscia zagadnienia. Z ta mysla broszura ta zostata zrealizowana.

e Energetyka jadrowa — tedy do wyjscia pdf
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Wyréb swoje zdanie, pogteb wiedze, polegaj na sobie, dziataj...

Notatki:
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